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LES EXPERIENCES E-SPORT

Le mardi 7, mercredi 8 et jeudi 9 janvier 2025
Le mardi 4, mercredi 5 et jeudi 6 février 2025
Le mardi 4, mercredi 5, jeudi 6 mars 2025

Le mardi 1, mercredi 2, jeudi 3 avril 2025

Le mardi 6, mercredi 7 mai 2025

Le mardi 3, mercredi 4, jeudi 5 juin 2025
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*De 10h a 12h et de 14h & 16h, publics scolaires, sections sportives et instituts spécialisés, a I'exception
des mercredis (tout public a partir de 6 ans) / Inscription obligatoire par mail : esport@departement13.fr

Animation e-sport et activités physiques et sportives diversifiées et dynamiques autour de deux ateliers:
- Jeux sur Nintendo switch avec Just dance, switch sports, Ring Fit Adventure, Mario, Fifa, ...

- Parcours de motricité ludique.

o Tournoi e-sport au sein de la MPJS
> Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025
> Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

* De 10h a 16h, tout public a partir de 6 ans.

Animation e-sport : jeux sur Nintendo switch avec Just dance, switch sports, Ring Fit Adventure, Mario,
Fifa.

- Une grande finale esport sera organisée le mercredi 25 juin 2025
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LES SENSIBILISATION AU SPORT DE HAUT NIVEAU

o Rencontre avec les sportifs de haut niveau

» Mercredi 22 janvier : Rencontre avec Ugo CROUSILLAT (capitaine de I’équipe de France
Paris 2024 de water-polo) au cercle des nageurs de Marseille.

> Mercredi 19 février : Rencontre avec Emilie RESPAUT (équipe de France de volley Ball /
Paris 2024) au parc des sports de Venelles.

» A confirmer — Mercredi 9 avril : Rencontre avec Vincent MATHERON (skate Paris 2024)
au bol du Prado.

> A confirmer — Rencontre avec Nathalie BENOIT (médaillée para aviron Paris 2024) et
Rémi TARANTO (médaillé para aviron Paris 2024).

* Inscription sur jeux concours via la Team 13 et la carte CJeune

Ce type de rencontre se déroule en plusieurs temps :
- présentation du sportif,

- temps d’échanges,
-démonstration, participation a des séances d’entrainement,
- séance de dédicaces.

L’objectif est de sensibiliser les jeunes au sport de haut niveau en leur faisant rencontrer des sportifs
pour leur donner envie de pratiquer une activité sportive.

o Soirées match avec des clubs partenaires

Vendredi 17 janvier : Trophée GARSAU (coupe de France de water-polo) au Cercle des
Nageurs de Marseille a 19h.

Samedi 22 février : Soirée match Volley Ball avec le PAVVB au parc des sports de
Venelles.

Vendredi 7 mars : Soirée match PROVENCE RUGBY contre COLOMIERS au stade
Maurice David d’Aix-en-Provence.

Samedi 15 Mars : Soirée match Volley Ball avec le PAVVB au Palais des sports de
Marseille.

Samedi 19 Avril : Aprés midi match avec ’AUC Badminton contre le volant Airois au
gymnase Louison Bobet a Aix-en-Provence.

Vendredi 30 Mai : soirée match PAUC HANDBALL contre Nimes a ’ARENA du Pays d’Aix
a Aix-en-Provence.
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* Inscription sur jeux concours via le carte CJeune

Partenariat entre la MPJS et des clubs professionnels : Provence Rugby, PAUC handball et AUC
Badminton, Cercle des nageurs de Marseille et Pays d’Aix Volley-Ball

Les participants assisteront aux rencontres, visiteront les installations sportives et échangeront avec les
sportifs et les dirigeants.
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LES ATELIERS DE LA MPJ]S

Le mardi 21, mercredi 22 et jeudi 23 janvier 2025
Le mardi 25, mercredi 26 et jeudi 27 février 2025
Le mardi 18, mercredi 19 et jeudi 20 mars 2025
Le mardi 22, mercredi 23 et jeudi 24 avril 2025
Le mardi 20, mercredi 21 et jeudi 22 mai 2025
Le mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 juin 2025
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*De 14h & 16h, publics scolaires, sections sportives et instituts spécialisés, a I'exception des mercredis
de 13h30 & 16h, tout public & partir de 6 ans / Inscription obligatoire par mail :
mpjs.aix@departement13.fr

Ateliers sportifs et culturels avec :

- L’association Unicité : Activités Handisports

- Le 21 Bis Cours Mirabeau hors les murs (partenariat avec le Centre George Pompidou).

- Les activités de la MPJS Aix : casques de réalité virtuelle, jeux de société d’hier et aujourd’hui,
jeux en bois.
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LA JOURNEE SPORT/SANTE

» Lelundi 12 mai 2025
* De 10h a 16h, publics scolaires, sections sportives et instituts spécialisés, Inscription obligatoire par
mail : mpjs.aix@departement13.fr
Ateliers sportifs adaptés, de sensibilisation, de jeu vidéo fitness et d’évaluation de la condition physique.

L’objectif est de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et d’'une bonne hygiéne de vie afin de
limiter la sédentarité.

LA FETE DE LA MPJ]S

> Le mercredi 4 juin 2025

* De 10h a 16h, Collégiens, structures sociales, clubs sportifs, instituts spécialisés et tous publics,
Inscription obligatoire par mail : mpjs.aix@departement13.fr

Journée d’animation sportive, e-sportive et culturelle avec la mise en place de plusieurs ateliers.
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NOUVEAUTES

o Action sport inclusif

» Le mercredi 29 janvier 2025
» Le mercredi 30 avril 2025

* Programmation a venir / Ateliers dédiés aux structures sociales structures spécialisées, et
établissements scolaires / inscription obligatoire par mail : mpjs.aix@departement13.fr

Animations sportives sur la thématique du sport inclusif en partenariat avec des associations sportives
locales.

o Action arbitrage

» Le mercredi 26 mars 2025 au sein de la MPJS : Sensibilisation arbitrage sur I’activité
Handball.

» Le mercredi 28 mai 2025 au sein de la MPJS : Sensibilisation arbitrage sur 'activité
Volleyball.

* Programmation a venir / Ateliers dédiés aux structures sociales et établissements scolaires / inscription
obligatoire par mail : mpjs.aix@departement13.fr

Animations sensibilisation et formation sur la thématique de l'arbitrage en lien avec la discipline
proposée.

Ou nous trouver ?
MPJS d’Aix-en-Provence
8, rue du Chateau de I’horloge 13090 Aix-en-Provence
Téléphone : 04 13 31 60 88
Courriel : mpjs.aix@departement13.fr




