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La premicne bande desdinée qui fait du bien @ ton po'de-monnaie..
St tu veux faite ded économied... duid-ta !

DANIEL TROP CHER




Cette bande dessinée est un outil ludique
a visée pédagogique.

Elle présente un recueil de conseils validés
par des organismes faisant autorité.

Elle est destinée aux publics du Conseil départemental
des Bouches-du-Rhéne.



Le Guide des Conseilléres
en Economie Sociale Familiale des Bouches-du-Rhéne

Led Super condeddd

économ&dma’eéévzge/zt/

Une eréalion el néalisalion
de Caroline Martin-Gallier.

Avec ta collabo'alion de '[W Howal,
Leita Naamar, Sandra Gaidon el Viotaine /sz%a.




Il est difficile de réduire certaines dépenses. )y, Sife
Mais tu peux tout de méme arviver & faire des éoonomies. )

T vewe que je te
donne la clé du

C'We la facon de
condommer, /

Ton logement est I'un des postes §

de dépenses le plus important.,

Le dais-tu ? Dand
ton[ogemmt, dya
demmfwafe&
écorwfm‘e&d({aﬂw /
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— LELECTRICITE

En faisant quelques changements, tu peux économiser jusqu’a 705 €/an.
Programmer les différents appareils

sur les heures Creuses te permet d’économiser
Jjusqu’a 190 €/an.
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Situ éteins les pieces vides et Pense a diminuer de I’C ton thermostat et
les appareils en veille, Tu peux n‘encombre pas ton radiateur pour garder la
économiser jusqu’a |80 €/an. chaleur et économiser jusqu’a 160 €/an.

te permet d'économiser jusqu'a 80 €/an. g | permet de faire une économie de 30
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Lea Supen conseits do Midd Buayelz‘e

Faire des lavages en cyole ECO et/ou & 30°C Dégivrer régulierement ton congélateur te

€/an.
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Pense a éteindre les éorans, tu peux économiser
JUSQU’a 400 €/an. ||

£ | REVIENS
7Y NOUS AS
OUBLIES 111/

BRANCHE,
71/ VAQ LE PAVER.

Adapte tes casseroles au feu

Entretenir ton réfrigéer@ur en
et couvre-les !

vérifiant les joints et en aspirant
les grilles te permet d’économiser

b0 £/an. 11
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Télécharge application de ton fournisseur d’électricite,
tu y trouveras des tas d’informations. ..

== |otre condommaltion

JOYR  SEMANE MO/S ~Famill

économie edl de 2.8 %
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ON NEN A MEME PAS
DICCUTE M MEME
VERIFIE L OFFRE /
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— LEAV
Economiser de 'eau, c’est économiser de I'énergie... donc de l'argent !

Prendre une douche de
+ de 10 minutes ¢’est

consommer + d’edau que ;4/?/?{72' , e __L
pour prendre “ U0 Dr HRECOULER LAY | 4 /»
/

> v comerEe REMPLIR _ |
i hz//vz%c//vmzxgaa/ /1 4N

Couper, Ceau torsque tu to buosses, les Une chasse deaw avee double
dentd, qawzd&cﬂwmmm{mo{aw commarnde pewl jatre économiser
la vaisselle, te,amtdecofwmmwm Jusqua 25 < /an.

60 </an. _-

EH OH
JECOUE
VRAMENT POUR

Melire un égquipenment déconomie Pense . faire nénaner los fuites..
deau de Gye moustewr e pormel Sinon, cele engenalre de grosses déaendes /
une économie de 90 </an.

i

e
S

OH NON /
CA v couTER

e TRES CHER.
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—LA TELEPHONIE / INTERNET

Pense d regarder les appareils
reconditionnés, ils sont moins chers !

Avant de racheter, pense a réparer !

N’hésite pas a faire marcher la Attention & la multiplication
concurrence ot d regrouper les otfres...| | dabonnements pour la +élévision,
la musique...

Eut, /M/e,ae/we,am
Non mais cest... Bor dACCORD /

LA PROCHANE
FOR TY NE

REPONDS PAS 11/
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Gare aux amaques . les escrocs sontla...

' @ @
 Nowd sommes au negrel de vous infoumere
que le prétevement de volre facture a été
refusé. Cligues dur ce len

¢ 16 : 57 O

Miss BYDGETTE 'y

Message
Aujoundhedl 16 . 55

CHRONOPOST .
Une errewr edl swwerwe pendant

dencaisser cet avoi..
Cligue ict. .

Afpd. /. vas te faire escroguer. fr w

Afin. de faire acteminer votre colid
T _

e O bt el volne bangue e
ANE, La Sécwnill Qociale. Led im0 . -
Zuif» AMAIC do communiquer ded léments

dontiols
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— LA BANQUE

Tu as le droit d’ouvrir un compte bancaire (compte courant).

Choisis fon compte en fonotion de tes besoins ...

COMPTE EPARGNE COMPTE

ANT VRET A
cot‘\"TE cOUR LI EN LIGNE

odes & ; s, e dovory oy
puensits 4407 oo~ FLA ¥ e At - Dy
it ~ Cainissb 04l goty
Decow @ " niahles Prctiog,
de gestio™ F@(

Situ as un probléme pour ouvrir un compte, contacte la Banque de France.

Situ ne veux pas que ton compte Je consulte mon compte pour savoir
flambe ... vérifie-le réqulierement. ol j’en sulis. ..

Lot Synen consetts oo Midd, Bualgelile” (11]



~LES ASSURANCES RP—— p—
los ot ogtoes purto g | Tl e s s
o protegerles autres g ‘quotidien. Cela te coiite trop cher !

MANTENANT
I FAUT
FAVER /

$e ca conlinue. il vort noud propoder
dasawrer nod pomped !

Moi P

jerne Lorendd «%””'
bedoin... Pas plus !/ N

Les assurances peuvent étre elles aussi négociées .
Fais jouer la concurrence !

Il n’y a pas de petites économies. .




—LES CREDITS

Un orédit t’engage et doit étre remboursé !

Mul+:pl:er les pe’r:’rs orédits et los Facilités de pa:eman+ nest pas une
«solution ! Tou+as ces p@+1+6s mensualt+es oumu!eas mpresan’ran’r une 3 8

_[P)E PUB | —~ PUB
Lo crédit cost tu | | L wvarciuw -

i g |  ranioe kRO T
Rendeigne-toiici. - coment Voue /

K te donre...

B
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— LA 24 VIE

Donne une nouvelle vie a tes affaires. ..

s

— LES ADDICTIONS

Les achats aussi peuvent étre
ddictfs |

S
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—L’ALIMENTATION

Pense a faire une liste de courses afin de n'acheter que ce dont tu as
vrdiment besoin ... .

Un produit de base est celui que 'on rachéte AMTOMATIGUEMENT et
RAPIDEMENT lorsqu’il 6s++@rmm6

as le produit que nous aohe+ons) mais la place que
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Le probleme nes
nous lui donnons. ..
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Ne 16 laisse pas avoir par le packaging et la publicité...

\/@r:ﬁe toujours les prix au Kilo,
méme Iors des promos...

7 bouteille

> | Paﬁ_édeﬁ*/}ilﬁ*-_’d_

Sites ¢ p6+:+s plaisirs” sont r@gun@rs,
qu’ils te colitent cher et que tu les
regrettes, alors ce n'est pas du plaisir...

@ o per ot o Miss Budlgette”




Tes boissons ont un coiit !
En as-tu conscience ?

La seule boisson
INDISPENCABLE

Tu ne vas pas le manger ¢

Pense a le oongelg,/ /

/

DLC,DLUO Késako ?

DLC . Date limite de
condommaliorn.
DANGEREUX pour. la, dants
au-deli, de la date.

OLYO .- Date limite
dutilisation oulimate.
Condommable au-dela
de la date .

DLUO
oy §

Avant de jeter,

pense a vérifier | /a8




Allez on continue avec des “Fiches mémo” qui vont
taider au quotidien pour réaliser TES économies...

a . | R |

Les achats alimentaires coiitent trés chers.

Il est vraiment dommage de jeter fon argent a la poubelle !
Voici des fiches qui vont taider a bien conserver ce que

tu achétes. ..

€ s cyperconsats o Miss Budlgette”



— &LE PLACARD

La conservation aprés la Date Limite de Consommation :
C'a/é?ma‘d, a+

Vinaigre 30 and = 119;3*:-\", ’
e /’* &‘a %x ?”cm@ueﬁa‘gx_\cmqma animawe

LE REFRIGIRATEVUR La conservation aprés la Date Limite

ounto 2 o de Consommation :
Wsre @ e Lait entie non-ouvett Plats, cuisinés
© O - ol yaounl nalune uniquement 7 0, 5 jouns
Judgua 2 mois

/5/01(/% pr—
Fromage
T ) § /
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— LE CONGELATEVUR

Temps

_ e o Lail V2 éeramé. bewrre
de conservation et téme 6 1101
p Sy
lefomage 20 Snois gy congélateur... T Fleees
-~ &

Y
- LES FRUITS ET LEGUMES
La meilleure conservation des fruits et Iégumas frais. ..
Led prommed dans le Los hinid Lawocat & Lo tibne o
| bacalegumes a Lot tibre le faire minit et au faid
N S demaines 7 jound 41l eat dlgjas méin. 4 journs
Led lomated
P a batr bibre
’ﬁ:i}?%f Led carolled
& B et”,‘“m”
Jrdquas 15 foured
la dalade
aw frai Led potvrond au frais
4a ' journd .‘ 5@3/’01(/14
: Zmag/&mm
au frais 2 semaines Z%W
Led agrumes a a babri ae ta buniere

COULS
grats 10 found o jusgui 2 mots

€ ves percomerts e Misa Blecpettc”



—MES NOTES

06,
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Et pour finir... Si on s’argamsaﬁ ?

Je ne men

e }

1

ut 11V a
un code ? Ben «

Jdaispas /!
B

e

€ o qper ot o Miss Budlgette”




— LES MOTS DE PASSE

Mon numéro de téléphone :

Mon adresse mail :
Mon numéro de sécurité sociale :

COMPTE AMELI

Séourité sociale

BOITE MAIL
&

amelifr

CAF

WX w
* www.caffr

BANQUE

A
IMPOTS o.;.O FRANCE TRAVAIL
5o

— 4 ..

WWW.im po’rs.gouv.ﬁf www.francetravail fr

Les Sypen conseits oo Misd, Buclgette” €Y



ELECTRICITE

GAZ

ldentifiant : ldentifiant :

Mot de passe : Mot de passe :

=] TELEPHONIE

==

ﬁ-@ ASSURANCES c

=)

ldentifiant : — ldentifiant :
Mot de passe : Mot de passe :
' MUTUELLE AUTRE
ldentifiant : - ldentifiant :
Mot de passe : Mot de passe :
AUTRE AUTRE
ldentifiant : ldentifiant :
Mot de passe : Mot de passe :

& s cyperconsats o Miss Buclgette”




Savoir combien de femps garder ses documents,
¢ est bien utile. ..

Les Sypen consets oo Misd, Buclpette” €2



— LA DUREE DE VIE DES DOCUMENTS
ADMINISTRATIFS
FORMAT PAPIER ET NUMERIQUE

Livret de famille - Bulletins de salaive - Contrats de travail
Relevés de retratte - Assurances vie - Les jugements - Titves de propriéte
Factures d'achat et véparation

Carte Nationale 4’ ldentité

Carte Nationdle d’ldentité des Mineurs iﬁ‘ /
Charges de coproprité et syndic N {‘ s
Dossiers de sinistres o AR

Contrats de location (5 ans apres vésiliation du bail)
Quittances de loyer - paiement des pensions alimentaires
Factures électricité et gaz - Relevés de compte bancaire
Talons de chéques

@ Factures d'eau
pestation 4 Allocation Chomage
Impdts sur les revenus

@Assumno&s - otbdits (2 ans apres la fin du prét)

Restitution de matériel internet - Remboursemert SECU, CPAM,
Mutuelle, Relevés CAF, Contraventions

Factures detéléphone et d'intermet
Taxe fonciére - Documents d’huissiers

€ o qpen ot o Miss Budlgette”



Tenir son budget est trés important. ..
cela permet de savoir ce que I'on va pouvoir dépenser !

Les Sypen consts o Misd, Buuclgette”



VOS REVENUS

VOS CHARGES

Salaire : Loyer résiduel :
Prestations CAF (Hors APL) : Electricté :
Pension alimentaire : Gaz :
Retraite : Portable :
Autres : Box :
Assurances :
Mutuelle :
TOTAL : e cnsspees temeees Pension dlimertaire .
Cantine :
Transports :
Frais de garde :
TOTAL : conimmmmnnsass
REVENUS - CHARGES - =voheresteavivieest= - -

Consultez votre application bancaire trés réqulierement pour connattre
ce qui vous reste sur votre compte bancaire avant toute dépense. ..

€ o qpen ot o Miss Budlgette”




— MES NOTES

7
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edffr
ademefr
600n0mi6.gouv.ﬁf

droit-finances.net

comment economiserfr

banquedefrancefr
oybermalveillance.gouvfr
conseilsetastuces fr
lasantédansl’assiette.com
Manger Bouger programme

national nutrition sarmtéfr

€ oo qpuer ot o Miss Bualgette”



i
La premiere bande dessinee
qui fait du bien a ton porte-monnaie.

Quas-ln enco're ackelé ?
T i en as pad bedoin, /

Ne redle pad sewl ! Je vaid te
Qm—m/mmma’dee&az‘edomwz/

Je duid dwzeﬂ! ) Maem vad faite ded économied.
/gy






