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Votre supplément sorties

MON DÉPARTEMENT POUR LA VIE

octobre 2026 

L’automne est là, et avec lui une nouvelle invitation à profiter pleinement de notre territoire. En octobre, 
les journées restent lumineuses, les températures s’adoucissent et la nature se pare de nouvelles 
couleurs : autant de bonnes raisons de prendre l’air, de bouger et de partir à la découverte des Bouches-
du-Rhône.
Ce mois-ci encore, Dehors ! rassemble pour vous les événements organisés ou soutenus par le 
Département aux quatre coins du territoire. Une promenade dans un domaine départemental, une 
exposition, un concert, une soirée festive ou encore une grande compétition sportive : chacun peut 
trouver une occasion de sortir.
Culture, nature, sport, loisirs… en octobre, tout se vit Dehors !

 

COUP DE CŒUR

CULTURE

Du 8 au 10 octobre 
Fiesta des Suds 
Marseille - Esplanade Gisèle-Halimi, J4 
À la croisée des styles et des influences et fidèle à 
son esprit d’ouverture et de partage, la Fiesta revient 
enflammer l’automne marseillais autour de quatre scènes 
installées face à la mer, avec en têtes d’affiche Véronique 
Sanson, Bertrand Belin, Selah Sue et Deluxe. Et aussi 
des plateaux radio, animations festives, expos et village 
des initiatives.  
www.fiestadessuds.com  

Du 2 au 12 octobre  
Fête de la Science 
Archives départementales
Temps fort de la culture scientifique, la Fête de la 
Science se déroulera partout en France du 2 au 12 
octobre, autour du thème « Saveurs savantes ». 

Le Département des Bouches-du-Rhône soutient 
la manifestation sur tout le territoire. 
Pour l’occasion, les Archives départementales 
invitent élèves et enseignants, du primaire au 
lycée, à (re)découvrir l’exposition « Les Archives 
se mettent à table : histoire de la cuisine en 
Provence » présentée à l’occasion de Marseille 
Provence Gastronomie 2019. À travers une 
sélection de documents originaux présentés 
dans les magasins de conservation des archives 
habituellement fermés au public, la visite aborde  
l’histoire, la richesse et la spécificité de la cuisine 
provençale, savant mélange de produits locaux 
enrichi, tout au long de son histoire, d’apports 
extérieurs. 
www.fetedelascience.fr

www.fiestadessuds.com
www.fetedelascience.fr
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AUX ARCHIVES DÉPARTEMENTALES, MARSEILLE 
18 rue Mirès, Marseille 3e- 
> lundi de 14h à 18h - du mardi au vendredi de 9h à 18h

  
Chaque mois, un document d’archive à découvrir dans le hall d’accueil 
Ce mois-ci :  Carnets anthropométriques de personnes détenues au camp d’internement de Saliers 
en Camargue, 1944 
Ces documents sont issus d’un ensemble de 250 “carnets anthropométriques de nomades” provenant 
du camp de Saliers, l’un des camps créés par le régime de Vichy pour interner les Tsiganes pendant la 
Seconde guerre mondiale. Saisis sur les Tsiganes, ces carnets individuels sont restés dans le camp après 
sa dissolution. Ils ont été versés aux Archives départementales par les services de la Préfecture des 
Bouches-du-Rhône.  
  

Trésors d’archives  

Carnets anthropométriques de personnes 
détenues au camp d’internement de Saliers 
en Camargue, 1944 
(Arch. dép. Bouches-du-Rhône 142 W 94) 

Retrouvez-les  
en vidéo 

 sur notre  
site internet
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À LA GALERIE DÉPARTEMENTALE 21 BIS MIRABEAU  
21 Bis cours Mirabeau à Aix-en-Provence 
  Marie-Laure de Decker, « Pour le Tchad (1975-1978) » 
Jusqu’au 11 octobre 
Derniers jours de l’exposition du travail de la photoreporter Marie-Laure de Decker (1947-2023) sur la 
première guerre civile au Tchad. Et encore de nombreux ateliers gratuits avec matériel fourni. 

Reportage photo 
Samedi 3 octobre de 14h à 15h15   
Enfants à partir de 7 ans
Pour réaliser un reportage photo avec un polaroid sur un sujet de leur choix. 

Des photos à broder 
Dimanche 4 octobre  de 14h à 15h30  
Adultes, ados à partir de 13 ans
Intégrer aux images de de Marie-Laure de Decker la couleur par le biais de la broderie. 

Transfert d’images 
Mercredi 7 octobre de 14h à 15h  
Enfants à partir de 6 ans
Expérimenter la technique du transfert d’image 
sur scotch et faire des jeux de superposition et de 
surimpression. 

Cyanotype et rosatype 
Samedi 10 octobre de 14h à 15h30  
Famille - Adultes, ados et enfants à partir de 6 ans 
Réaliser des tirages à partir d’images de l’exposition 
avec la technique du cyanotype qui donne une 
image bleu de Prusse et du rosatype, même 
principe mais avec du rose. 

Transfert de photo sur bois 
Dimanche 11 octobre de 14h à 15h30/16h  
Adultes, ados à partir de 13 ans 
Créer un petit montage de photos de Marie-Laure de 
Decker et transférer sur un support en bois. 

Renseignements et inscriptions : 04 13 31 68 36 
21bismirabeau@departement13.fr  

Marie-Laure de Decker « Autoportrait », années 1970 
 © Marie-Laure de Decker

CULTURE
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AU MUSÉE DÉPARTEMENTAL ARLES ANTIQUE  
Presqu’île du Cirque romain, Arles 
  

Vénus a déjà séduit 50 000 visiteurs ! Il ne vous 
reste plus qu’un mois pour venir admirer la célèbre 
statue romaine d’Aphrodite, retrouvée en 1651 à 
Arles, entourée d’œuvres antiques, modernes et 
contemporaines dans une exposition qui explore la 
force toujours vive du mythe ou comment l’empire de 
Vénus perdure, inspire et se réinvente. 
Profitez aussi des nombreux événements associés. 

 
AUTOUR DE L’EXPOSITION  

Conférence des Jeudis d’Arelate  
Julia, la princesse méconnue  
Jeudi 15 octobre à 18h - Auditorium  
Jeune femme émancipée ou princesse trop libre ?  
Par Christine Chollet, professeure de Lettres  
classiques.  
Gratuit. 

Spectacle de la Cie Candide 
Mythes et jupes 
Samedi 17 octobre à 17h - Auditorium  
Un récit à voix haute où le conteur divague à tout va 
sur le mythe d’Aphrodite, évoquant et interrogeant 
les regards portés sur le corps féminin. 
À partir de 8 ans - Durée : 1h 
Gratuit - Sans réservation dans la limite des places 
disponibles 

Conférence des Amis du Réattu  
D’or et de gemmes, la parure de Vénus  
Jeudi 22 octobre à 18h - Auditorium 
Les bijoux de la déesse et leurs symboliques pour 
comprendre comment les Romains concevaient la 
féminité.  
Par Aliénor Tallagrand, responsable du Centre de 
documentation du MDAA. 
Gratuit 

 

Les mercredis avec Vénus 
Jusqu’au 28 octobre en continu de 14h à 16h  
Un accueil privilégié à l’espace enfant, tous les 
mercredis, afin de découvrir l’exposition en famille au 
moyen d’un kit à jouer et d’activités : livrets d’activités 
et coloriages, jeu de carte et jeu d’osselets, activité 
« DIY Vénus » en découpage-collage (avec tuto pour 
les parents !)  
Enfants de 4 à 12 ans accompagnés d’un adulte 
Gratuit sans réservation dans la limite des places 
disponibles 

Dictée divine  
Dimanche 18 octobre à 16h30 - Auditorium 
Dictée dont l’héroïne sera la belle déesse, suivie 
d’une autocorrection accompagnée par des 
explications. Pensez à prendre de quoi écrire. 
À partir 14 ans - Durée : 1h 
Gratuit sur inscription au 04 13 31 51 03 et dans la 
limite des places disponibles 

Spectacle de la Cie Camélopard  
co-produit par le MDAA 
Les fantômes ne laissent pas de tessons 
Jeudi 29 octobre à 14h30 - Auditorium 
Une expérience de fouille théâtrale où se brouillent 
mémoire historique et mémoire intime. 
À partir 12 ans - Durée : 40 mn 
Gratuit sans réservation dans la limite des places 
disponibles 
www.arlesantique.fr

 

Le passage de Vénus 
« Exposition d’intérêt national » en collaboration  
avec le musée du Louvre  
Jusqu’au 31 octobre 
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www.arlesantique.fr


À LA BIBLIOTHÈQUE DÉPARTEMENTALE, 
MARSEILLE 
18 rue Mirès, Marseille 3e

  
Jusqu’au au 10 mars 2027  
À la croisée de l’art contemporain, de la littérature et 
du patrimoine, cette exposition immersive qui réunit 
plus de 130 œuvres signées par 10 artistes explore 
les figures fascinantes de la sorcière et de l’homme 
sauvage. Un voyage au cœur des mythes, de la forêt 
et du vivant, qui questionne notre relation à la nature 
et à ses mystères.  

Exposition “NOUS, Sorcière & Sauvage”

CULTURE

Page d’ouverture 1, Extrait de l’album Sauvage ?,  
Alexandre Galand, Delphine Jacquot © Éditions du Seuil jeunesse, 2022

Visites commentées 
Tous les samedis à 10h et 15h30 (hors vacances 
scolaires) 
Et mercredi 7 octobre à 15h 

Vacances de la Toussaint 
Les 17 et 31 octobre à 14h 
Les 21, 22 et 28 octobre à 9h30 
Les 24 et 31 octobre à 10h30 
 
Visites exceptionnelles à la lampe torche 
Les 2, 30 et 31 octobre à 18h 
Dès la tombée du jour, à l’aide d’une lampe torche, 
portez un nouveau regard sur l’exposition !  
Tout public - Durée : 1h  
 
Visites sensorielles 
Les 10 (14h), 17 (10h30 et 16h30), 24 (10h30) 
et 28 octobre (10h30) 
Du poil au végétal 
Vos mains ne vont pas s’ennuyer… pour découvrir 
les liens cachés qui relient animal, humain, 
spirituel, végétal et imaginaire.  
À partir de 6 ans - Durée : 1h10  

Visite performée  
Le 30 octobre à 14h 
Mue - Cie Libertivore 
Une performance chorégraphique et acrobatique 
en résonnance avec les œuvres de l’exposition. 
Tout public  
Durée : 35 mn  

 

Ateliers 
Atelier de photographie conçu par l’artiste Hitomi 
Takeda 
Le 7 octobre à 14h, le 30 octobre à 14h45 
Silhouettes de sorcières  
À l’aide d’une tablette et d’une application 
créative, jouez avec les filtres, les effets et les 
postures et repartez avec votre portrait imprimé 
façon Polaroid. 
À partir de 9 ans ou enfants accompagnés à partir 
de 6 ans - Durée : 1h10  

 Atelier de création  
Le 24 octobre à 14h et le 30 octobre à 14h45 
Mon totem sauvage 
À poils, à perles ou à plumes, venez donner corps 
à votre créature hybride à la manière de l’artiste 
Julien Salaud !  
À partir de 8 ans - Durée : 1h10  

Atelier de création 
Le 28 octobre à 14h 
Bestiaire de l’imaginaire 
Des monstres à dessiner et coller dans un 
arbre où vivent monstres, sorcières, animaux 
imaginaires… 
À partir de 5 ans
Durée : 1h10  

Renseignements et inscriptions :  
service.mediation.bdp@departement13.fr 
www.biblio13.fr 

www.biblio13.fr
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Du 11 octobre au 15 novembre 
Octobre numérique 
Arles   
Le festival interroge la façon dont les artistes s’emparent de nouveaux 
outils tels la réalité virtuelle, l’IA ou le jeu vidéo expérimental. 
Expositions, rencontres, performances, projections, game jam… pour 
une immersion dans des mondes virtuels plus inclusifs, ouverts et 
durables, à travers le prisme de la création artistique. 
www.octobre-numerique.fr

FESTIVALS 

Du 2 au 12 octobre   
Dans les bras du Rhône  
Bouches-du-Rhône
Proposé par le Centre permanent d’initiative pour l’environnement Rhône 
Pays d’Arles 
Le « Festival qui célèbre nos liens au fleuve » associe plus de 100 
structures et organise des animations grand public gratuites sur le linéaire 
du Rhône aval, dans le Gard, le Vaucluse et les Bouches-du-Rhône. 
Sorties nature, navigation, expositions, conférences, spectacles pour 
promouvoir, partager et faire connaitre la culture du fleuve et ses enjeux. 
C’est aussi l’occasion de découvrir des sites inédits (réserves, espaces 
naturels sensibles…).  
Toute la programmation sur :  
www.cpierpa.fr/dbr-evenement-dans-les-bras-du-rhone

Du 17 au 24 octobre   
Semaine de la Pop philosophie  
Marseille   
Ou comment rendre la philosophie accessible 
au grand public. 
Lors de conférences, débats, tables rondes, 
projections et performances, intellectuels, 
essayistes et créateurs utilisent les outils 
philosophiques pour décoder les objets de 
la culture populaire et de la vie quotidienne. 
“Séduction et phantasme” sera le thème de 
cette 18e édition  
https://www.semainedelapopphilosophie.fr/

Du 24 octobre 2026 au 17 janvier 2027  
Biennale des Imaginaires Numériques 
Aix-en-Provence, Marseille, Avignon, 
Arles, Istres, Châteauneuf-le-Rouge et 
Port-de-Bouc   
Depuis 2018, CHRONIQUES organise la Biennale 
des Imaginaires Numériques, réunissant plus de 
40 partenaires pour mettre en lumière la diversité 
des esthétiques, des pratiques, des recherches et 
avancées technologiques dans le domaine des arts 
hybrides et numériques.  
www.chroniques-biennale.org

www.octobre-numerique.fr
www.cpierpa.fr/dbr-evenement-dans-les-bras-du-rhone
https://www.semainedelapopphilosophie.fr/
www.chroniques-biennale.org
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LA CULTURE AU CŒUR DES COMMUNES  
Bouches-du-Rhône
  
Dans le cadre du dispositif Provence en Scène, le Département propose aux 105 communes de moins de 
20 000 habitants un répertoire de spectacles portés par des équipes artistiques des Bouches-du-Rhône, 
Les représentations sont pour la plupart gratuites ou à tarif réduit afin de rendre la culture accessible à tous !

Provence en Scène 

SAMEDI 3 OCTOBRE 
Musique du monde  
Cortesia  
19h30, Saintes-Maries-de-la-
Mer, place des Gitans  
Gratuit 

Musique latine  
Medusa Cumbia, populaire et 
100% féminine 

21h30, 
Saint- 
Cannat,  
Espace 
culturel 
Antigone 
Gratuit 
 

Jeune public 
ABC... Aventure, Babillage et 
Chorégraphie 
Cie Piccola velocità 
10h, La Bouilladisse,  
médiathèque  
Gratuit 
 
DIMANCHE 4 OCTOBRE 
Spectacle de rue | musique 
Créole Jazz 
Honolulu Brass Band 
10h, Saint-Chamas, Port du 
Pertuis, place du 8 Mai 1945 
Gratuit 
 
MERCREDI 7 OCTOBRE  
Marionnettes Jeune public 
Kinoko  
Cie Tourniflex 
16h, Rousset,  
médiathèque René-Char 
Gratuit 
 

Jeune public | Marionnettes 
Dans tes yeux 
Cie Croqueti 
15h30, Sénas, L’Éden,  
28, cours Jean-Jaurès 
10 € 

Jeune public | Marionnettes 
Peau d’Arbre 
Les Petits Pois Sont Rouges 
and Co 
17h, Cabriès, Maison des 
Arts, 2010 rue des Écoles 
5 € - 0 €

VENDREDI 9 OCTOBRE  
Musique/Chœurs  
À travers le temps 
Liz’ Gospel  
21h, Charleval, centre  
culturel av. Louis-Charmet 
Gratuit 

Jeune public | Marionnettes 
Peau d’Arbre 
Les Petits Pois Sont Rouges 
and Co 
Boulbon, École maternelle 
des Tilleuls 
Gratuit 

SAMEDI 10 OCTOBRE 
Spectacle de rue | musique 
Créole Jazz 
Honolulu Brass Band 
14h, Le Rove,  
place de la Mairie 
Gratuit 
 

DIMANCHE 11 OCTOBRE  
Musique | Ciné-Concert  
Les fables de la Fontaine 
Le Philarmonique de la  
Roquette 
16h, Septèmes-les-Vallons, 
Espace Jean-Ferrat 
Gratuit 
 
MERCREDI 14 OCTOBRE 
Jeune public 
ABC... Aventure, Babillage et 
Chorégraphie 
Cie Piccola velocità 
10h, Saint-Chamas,  
médiathèque  
Gratuit 

Théâtre | Musical 
Plus jamais Mozart 
Théâtre des 3 Hangars 
20h30, Bouc-Bel-Air,  
complexe des Terres 
blanches 
12 € - 8 € 

JEUDI 22 OCTOBRE 
Jeune public | Musique 
Gripeton e Tartugueta /  
Gripetoun e Tartugueto 
Esmaï Prod 
15h30, Saint-Cannat,  
Espace culturel Antigon 
Gratuit 
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Nuit internationale de la chauve-souris - À la découverte de l’inaudible 
Maison Sainte-Victoire, CD 17, 13100 Saint-Antonin-sur-Bayon
Le samedi 3 octobre, de 17h30 à 20h 
Pour sensibiliser le grand public sur ces animaux méconnus à l’utilité majeure, le public découvrira 
en début de soirée qu’il est possible d’écouter les chauves-souris sans pour autant les voir. Ce sera 
l’occasion d’expliquer leur biologie, leur cycle de vie et d’aborder les menaces qui pèsent sur les 
populations de ces énigmatiques animaux qui font encore très peur au XXIe siècle.
Se présenter à l’accueil de la Maison Sainte-Victoire, 15 mn avant.
· Durée de la balade : environ 2h/2h30
· Niveau de difficulté : facile
· Public : à partir de 11 ans
· Nombre de personnes : 20

Balade karstique à Saint-Pons
Maison du Parc de Saint-Pons (parking du Parc de Saint-Pons), Gémenos
Le samedi 3 octobre, de 14h à 17h30
Une balade-découverte de la Tourne de Saint-Pons, une cavité naturelle liée au réseau souterrain de 
la Sainte-Baume (avec casques et éclairage fournis) qui permet de mieux comprendre le parcours de 
l’eau dans le massif. La sortie sera précédée de la projection du film Les Secrets de la Sainte-Baume et 
d’un échange autour des traçages des eaux souterraines réalisés ces dernières années par le Comité 
départemental de Spéléologie avec le soutien du Conseil départemental des Bouches-du-Rhône.

· Niveau de difficulté : balade sportive
· Public : à partir de11 ans
· Nombre de personnes : 20

Le Département des Bouches-du-Rhône propose des balades ludiques et pédagogiques 
pour découvrir les Parcs et Domaines départementaux à travers les yeux de spécialistes : 
environnementalistes, écoguides, mycologues, gardes départementaux, …
Découvrez toute la programmation sur : https://hop-lesite.fr/actualites
Gratuit, sur inscription : actions.environnement@departement13.fr

https://hop-lesite.fr/actualites
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À travers les yeux d’un garde départemental 
> Parc départemental de l’Arbois, Aix-en-Provence
Les samedis 3 et 10 octobre, et le dimanche 1er novembre, de 9h à 17h
· Durée : la journée
· Niveau de difficulté : moyen
· Public : à partir de 6 ans
Rejoignez la garde départementale à cheval de l’Arbois pour une journée de découverte au cœur 
de la nature. Au programme : accueil aux écuries, présentation du métier de garde, des missions 
environnementales et rencontre avec les chevaux, y compris les retraités.
L’après-midi, profitez d’une randonnée encadrée dans le parc avec la patrouille équestre. La journée se 
conclura par les soins aux chevaux et un échange convivial avec les gardes sur leur métier et leur passion.
Possibilité d’accueil le matin pour les personnes en situation de handicap. Un véhicule adapté (PMR) est 
disponible sur place pour le transport des personnes et des fauteuils roulants, seulement pour la matinée 
lors de la présentation de la garde à cheval.

> Maison du Parc de Saint-Pons (Parking du Parc de Saint-Pons), Gémenos 
Les samedis 10 et 24 octobre, de 9h30 à 12h30 
Niveau de difficulté : facile ~ environ 6 km, dénivelé faible (180 m) 
accessibilité PMR sur la première partie du chemin uniquement (environ 2/3 du sentier)  
Public : à partir de 10 ans

> Pavillon d’accueil du Parc départemental de Pichauris 
Le samedi 10 octobre, de 9h30 à 12h30 
Niveau de difficulté : facile ~ 3,5 à 4,5 km, dénivelé faible - accessibilité PMR  
Public : à partir de 8 ans
Une invitation pour une découverte privilégiée des Parcs départementaux de Saint-Pons et de Pichauris 
avec l’un de ses gardes, connaisseur de terrain et patrouilleur par tous les temps. Il saura transmettre 
sa sensibilité et une partie de son savoir sur ces fabuleux et extraordinaires parcs départementaux, 
intimement lié à l’eau, avec un regard sur l’étendue historique des sites et leur gestion et la découverte de 
leur biodiversité exceptionnelle pour la région. 

NATURE 
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La boucle du Concors 
Domaine départemental du Taulisson, 
parking du vallon du Lièvre de Taulisson, 
RD11, Jouques 
Dimanche 4 octobre de 9h à 15h30 
Cette balade invite à explorer le massif du Concors et 
ses richesses patrimoniales. Le public y découvrira la 
chapelle du Concors, les anciennes charbonnières, 
témoins d’un savoir-faire ancestral lié à l’exploitation 
de la forêt. Un parcours accessible qui allie nature, 
histoire et découverte des paysages provençaux. 
· Durée : 6h30 (pique-nique non fourni) 
· �Niveau de difficulté : moyen/difficile 

Distance : 8 km - Dénivelé : 400 m 
Sentier : piste et sentier étroits raides à la montée 

· Public : à partir de 8 ans 

L’Île Verte, la seule île boisée  
des Bouches-du-Rhône 
Embarcadère Navette de l’Île Verte, Port Vieux, La Ciotat 
Dimanche 4 octobre de 10h à 12h et de 14h à 16h 
Depuis le Port Vieux de La Ciotat, le public peut embarquer sur la navette 
de l’île verte (Le règlement de la navette est à la charge de chaque 
participant. Le tarif est de 12 € par adulte et 8 € par enfant. Les paiements 
par CB ne sont pas acceptés) et partir à la découverte du patrimoine 
naturel et historique de l’île : histoire, biodiversité et secrets de ce lieu 
préservé au large de La Ciotat.  
Pour la balade du matin : le retour par la navette est prévu à 12h15 (départ 
de l’Île verte) mais si vous le souhaitez, vous pouvez rester sur place. 
Pour la balade de l’après-midi : le retour par la navette est prévu à partir 
16h15 ou 17h30 (départ de l’Île verte)  
Durée : 2h 
Niveau de difficulté : facile, terrain accidenté / bonnes chaussures 
indispensables 
Public : à partir de 6 ans 

 

Sur les crêtes de l’Étoile, les paysages de Provence
Parking de l’Étoile, Simiane-Collongue
Le dimanche 4 octobre, de 9h30 à 16h
Une journée de randonnée au col des Santons, entre la crête de l’Étoile et les vallons de l’Eygrou 
et de l’Oasis, pour découvrir des paysages emblématiques de la Provence, aux côtés d’agents 
départementaux passionnés.
· Durée : 6h30
· Niveau de difficulté : très difficile, distance 15 km avec un dénivelé positif cumulé d’environ 650 m
· Public : à partir de 11 ans
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Parc de la Roque Vautarde - Observer la grande faune au lever du soleil 
Parking de la Torque, Puyloubier 

Les dimanches 11 et 25 octobre, de 7h à 11h30 
Dès l’aube, le public est invité à profiter d’un moment privilégié sur les hauteurs du domaine de la Roque 
Vautarde pour observer la grande faune du massif de Sainte-Victoire. Ce site exceptionnel, au cœur d’un 
territoire reconnu pour sa riche biodiversité, offre un cadre idéal pour découvrir la vie sauvage et mieux 

comprendre les espèces qui peuplent 
ces espaces naturels remarquables.  
Il est conseillé d’apporter une paire 
de jumelles ou longue-vue afin de 
profiter pleinement de cette séance 
d’observation dans les meilleures 
conditions. La sortie sera suivie d’une 
conférence-débat animée par un 
spécialiste du Département, proposant 
un regard éclairé sur la faune du massif, 
ses habitats et les enjeux liés à sa 
préservation. 
Durée : 2h30/3h de balade et 
observation suivies d’une heure de 
conférence à la MSV 
Niveau de difficulté : facile 
Distance : 0,2 km - Dénivelé : 50 m  
Sentier : piste et sentier étroits 
Public : à partir de 6 ans 

NATURE 

Domaine départemental de La Barasse - Témoignage d’un passé industriel 
Vallon de La Barasse, Marseille 11e  

Dimanche 11 octobre, de 9h30 à 12h  
et de 14h à 16h30 
Une balade et une expérience au cœur 
du Parc national des Calanques pour 
découvrir les vestiges témoins du passé 
industriel du Domaine départemental 
de La Barasse. Une immersion dans 
l’histoire locale, entre patrimoine bâti et 
paysages naturels.  
Niveau de difficulté : moyen 
Public : à partir de 11 ans 
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Observation de la faune à l’Étang des Aulnes avec la LPO 
Parc départemental de l’Étang des Aulnes, Saint-Martin-de-Crau  
Samedi 17 octobre 2026, de 9h30 à 12h et de 13h30 à 16h  
L’étang des Aulnes abrite une mosaïque d’habitats naturels, où l’on peut retrouver un écosystème 
terrestre et aquatique qui cohabitent, grâce à la végétation aquatique de la ripisylve et des espèces qui s’y 
abritent. Les balades proposées permettent de découvrir les nombreuses espèces d’oiseaux, d’insectes, 
de mammifères qui fréquentent l’étang, en compagnie d’une animatrice nature de la LPO. Autour de 
l’étang, le public pourra observer les libellules, entendre le chant des oiseaux ou voir des indices de 
présence du Castor d’Eurasie, et même peut-être apprécier le vol plané d’un Milan royal ou d’un busard 
Saint-Martin au-dessus des plaines steppiques. 

Pour ceux qui souhaitent rester la journée, les personnes pourront 
découvrir une station d’écoute installée dans les arbres. Conçue 
comme un espace d’immersion sensorielle, elle invite à se 
connecter autrement à la nature grâce à une écoute attentive de 
l’environnement, accompagnée d’une musique douce favorisant la 
détente, la contemplation et la méditation. Cette expérience offre 
une manière originale et apaisante de découvrir le monde vivant et 
les arbres qui nous entourent. 
Durée : 2h30 
Niveau de difficulté : facile, environ 4 km à plat  
Public : grand public, familles et enfants à partir de 8 ans  

L’Étang des Aulnes fête la nature 
Domaine départemental de l’Étang des Aulnes, Saint-Martin-de-Crau  
Dimanche 18 octobre 2026, de 10h à 17h30  
Tout un dimanche pour découvrir autrement l’Étang des Aulnes, ce site exceptionnel des portes de la 
Camargue. Grâce aux écogardes du Département, partez à la rencontre des espèces locales et arpentez 
les paysages de l’Étang. 
Au programme : 
- �Des balades environnementales pour découvrir la faune, la flore et les zones humides. 

- �Des balades ethnographiques et patrimoniales pour remonter le fil de 
l’histoire, des usages et des paysages du territoire ; 

- �Des animations environnementales et espaces d’immersion pour 
observer et expérimenter ; 

- �Des animations autour des traditions et métiers du territoire, avec 
notamment un focus sur l’histoire du pastoralisme ; 

- �Une conférence consacrée à l’avion Mosquito retrouvé dans l’Étang 
des Aulnes, proposée notamment par le Musée départemental Arles 
antique. 

Une journée pour découvrir, observer, expérimenter et surtout profiter du 
site en famille. Et pour prolonger la balade, direction le marché du terroir !  
Artisans et producteurs locaux vous donnent rendez-vous pour faire 
découvrir leurs savoir-faire et leurs produits. Une petite faim ? 
Plusieurs food trucks seront installés sur place pour vous restaurer.   
Une sortie nature pour toute la famille, petits et grands. 
Toutes les infos via ce lien 

L’ÉTANG DES AULNES
FÊTE

LA

DIMANCHE 18 OCTOBRE
DE 10H À 17H30

NATURE
Animations, ateliers, balades et conférence 

Retrouvez le programme
Étang des Aulnes - Route de Vergières, 
13310 Saint-Martin-de-Crau

MARCHÉ 
DE TERROIR 

NAVETTES GRATUITES
AU DÉPART DE SALON-DE-PROVENCE ET SAINT-MARTIN-DE-CRAU

COUP DE CŒUR

https://departement13.fr/agenda/letang-des-aulnes-fete-la-nature
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Balade découverte de la biodiversité au Parc de Pichauris avec 
la LPO 
Parking du Parc départemental de Pichauris,  
Chemin de Pichauris à Gréasque, Allauch 
Le samedi 24 octobre, de 9h30 à 12h et de 13h30 à 16h 
Avant le début de l’hiver, une balade dans un des plus beaux paysages 
remarquables de Provence avec ses forêts de pins, de chênes et de 
frênes, ainsi que ses prairies permanentes qui offrent un refuge à une 
faune et une flore remarquables. C’est aussi l’occasion d’observer 
la biodiversité qui se cache dans ces habitats naturels accompagné 
d’une animatrice nature de la LPO, pour mieux apercevoir les oiseaux, 
écouter leur chant ou encore reconnaître des insectes. 
Durée : 2h30 
Niveau de difficulté : facile, entre 3 et 4 km à plat 
Public : grand public, familles et enfants à partir de 8 ans  

NATURE 

Trésors fongiques de Sainte-Victoire :  
à la découverte des champignons d’automne  
Pavillon d’accueil du Parc départemental de Pichauris  
Le samedi 25 octobre, de 10h à 12h et de 13h30 à 15h30  
La Réserve naturelle Sainte-Victoire propose une initiation à 
la mycologie, pour apprendre à identifier les champignons et 
comprendre leur rôle dans les écosystèmes. Les curieux sont invités 
à venir munis d’un carnet de notes et d’un stylo pour garder une trace 
de leurs découvertes. Une loupe ou un guide de mycologie pourront 
également être utiles au cours de la sortie. 
Durée : 2h 
Niveau de difficulté : facile 
Public : à partir de 6 ans 

Au Domaine de l’Arbois, les vallons de Mion et de la Vautubière, mémoire d’un paysage agricole 
Pavillon d’accueil du Parc départemental de la Tour d’Arbois, Aix-en-Provence  
Le samedi 25 octobre, de 9h30 à 16h30   
Offrez-vous un grand bol d’air au cœur du domaine de l’Arbois en explorant, pas à pas, les vallons de 
Mion et de la Vautubière. Au fil de la journée, cette balade dévoile les vestiges d’anciens domaines 
agricoles, témoins d’un territoire longtemps façonné par les activités humaines. Entre paysages ouverts, 
patrimoine rural et milieux naturels préservés, découvrez toute la richesse de ces vallons emblématiques 
de l’Arbois. 
Durée : 7h avec pique-nique (non fourni) 
Niveau de difficulté : moyen+  - 15 km ; 115 m de dénivelé positif, chemin caillouteux 
Public : à partir de 11 ans  
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Découverte de l’Étang des Aulnes 
Maison du Parc départemental de 
l’Étang des Aulnes,  
Saint-Martin-de-Crau 
Le dimanche 25 octobre, de 10h à 12h 
Partez à la découverte de l’Étang des Aulnes. 
Plongez au cœur d’un espace naturel 
préservé et laissez-vous guider à travers les 
paysages remarquables du parc. Lors de 
cette balade, vous découvrirez la richesse 
de sa faune et de sa flore, tout en apprenant 
les secrets de sa gestion en tant qu’Espace 
naturel sensible.  
Durée : 2 h 
Niveau de difficulté : facile  
Public : à partir de 6 ans

NATURE 

Domaine départemental de La Barasse – Du sentier à la falaise 
Chemin du vallon de La Barasse, Marseille 11e   

Le dimanche 25 octobre de 09h à 13h et de 14h à 18h  
Cette expérimentation à La Barrasse associe une 
balade nature accompagnée par une écoguide, pour 
découvrir les paysages, la faune, la flore et le patrimoine 
du site, à une initiation à l’escalade encadrée par des 
professionnels diplômés. Une expérience pour prendre 
de la hauteur tout en découvrant les bonnes pratiques 
d’un développement maîtrisé des sports de nature. 
Le matériel d’escalade est fourni par la Fédération 
française d’Escalade et de Montag (FFME). 
Durée : 4h dont 45 mn max de marche d’approche  
Niveau difficulté : marche d’approche facile et 
caillouteuse 
Public : à partir de 11 ans  
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Entre forêt et patrimoine : balade VTT au Domaine de Caireval  
Parking de Domaine départemental de Caireval, RD 66, Route de Caireval, Rognes   
Le dimanche 1er novembre de 10h à 12h et de 14h à 16h    
Cette balade VTT de 2 heures, au départ du Domaine de Caireval, emprunte des circuits VTT labellisés 
bleus. Encadrée par des professionnels diplômés, elle se déroule dans un cadre convivial et sécurisé, 
avec le port du casque obligatoire, et invite les participants à découvrir le territoire autrement. Ponctué 
de plusieurs arrêts, le parcours permettra aux participants de mieux comprendre les richesses du 
bocage forestier méditerranéen et les actions menées en matière d’écologie et de gestion forestière pour 
préserver la biodiversité, les sols et la ressource en eau. Un passage à proximité des anciennes carrières 
de Rognes viendra compléter cette découverte du patrimoine naturel et historique local. 
Durée : 2 h avec les pauses d’observation 
Niveau de difficulté : facile (zone parc) - Distance : moins de 10 km aller-retour - Dénivelé : 100 m 
Public : à partir de 8 ans (ouverts aux enfants faisant régulièrement du VTT) 

 

NATURE 
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La Manville Legends Cup  
Golf du Domaine des Baux, route de la 
Terre des Baux, Les Baux-de-Provence 
Les jeudi 8 et vendredi 9 octobre  
La 10e édition de la Manville Legends cup réunira, 
comme chaque année, d’anciens sportifs 
professionnels, notamment issus du football et 
du rugby, autour d’un tournoi de golf disputé dans 
le cadre exceptionnel des Alpilles. Le parcours 
du Domaine de Manville est reconnu pour son 
intégration environnementale exemplaire et son 
caractère écoresponsable.  
Renseignements via ce lien 

10e Open international de Provence de Gateball à Saint-Cannat   
Stade municipal de Saint-Cannat   

 
Du vendredi 9 au dimanche 11 octobre   
Pour sa 10e édition, l’Open international de Provence Gateball 
verra 30 joueurs de 4 délégations de pays d’Europe et de France 
s’affronter, lors de 52 matchs en simple et 27 matchs en double. 
Le Gateball est un sport mixte et intergénérationnel, originaire 
du Japon, dérivé du croquet. Le jeu sportif est accessible à tous, 
quels que soient l’âge, la condition physique ou sociale.  
Renseignements via ce lien 

Grand Raid Camargue  
Départ des courses à Salin-de-Giraud 
(sauf pour les 100 km, départ d’Aigues-
Mortes) 
Le samedi 10 octobre    
Le Grand Raid de Camargue est un événement 
original dans le milieu de la course à pied, avec 
son tracé exclusif en pleine Réserve naturelle 
nationale protégée. 
Renseignements via ce lien 

https://golf.domainedemanville.fr/fr/actualites/actualites-publiques/legend-s-cup-2026-anniversaire-de-la-10eme-edition
https://foyersruraux13.org/lopen-international-de-provence-de-gateball/
https://grandraidcamargue.fr/
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Sardines Triathlon Cassis 2026  
Plage de la Grande mer, Cassis   
Les samedi 10 et dimanche 11 octobre 
Organisé par le club Sardines Triathlon, l’événement 
attire chaque année amateurs et triathlètes confirmés 
dans un cadre exceptionnel entre mer, route et collines 
cassidaines. Le village de course et la majorité des 
animations seront concentrés autour de la plage de la 
Grande mer.  
Détails et renseignements via ce lien 

47e édition de La Cabro d’or  
Complexe sportif Raymond-Martin,  
690, avenue Raymond-Martin, Cabriès  
Le dimanche 11 octobre 
Nouvelle édition de la course pédestre sur route organisée 
par l’Olympique Cabriès Calas. Plusieurs courses ont lieu : 
le 5 km, le 10 km, le 15 km et une course 100 % féminine “La 
Cabriessienne” (6,5 km) fera aussi partie de cette journée 
sportive. 1 200 coureurs et 2 500 spectateurs sont attendus 
sur le complexe sportif de Cabriès.  
Renseignements via ce lien 

https://www.sardinestriathloncassis.com/
https://www.occ-omnisports.com/la-cabro-d-or/
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38e Tournoi international de Badminton d’Aix-en-Provence  
Aix-en-Provence (réparti sur 5 gymnases dont 
Louison-Bobet, le complexe sportif Henri-Michel 
à La Duranne, et Yvan-Gros). 

Les samedi 17 et dimanche 18 octobre 
Organisé par l’Aix Université Club Badminton, ce tournoi 
rassemble des joueurs de tous niveaux, des compétiteurs 
régionaux aux meilleurs joueurs français. Inscrit au Circuit Élite 
de la Fédération française de Badminton, il constitue l’une des 
compétitions majeures du calendrier national. Les rencontres 
se déroulent sur plusieurs gymnases aixois et comprennent 
des tableaux de simple, double et double mixte. Le tournoi 
est reconnu comme l’un des plus importants de France par le 
nombre de participants accueillis sur un même week-end.  
Renseignements via ce lien 

42e édition la course Algernon 
Corniche Kennedy, Parc Borély, 
Marseille 8e 

Le dimanche 11 octobre  
La Course Algernon est le plus grand événement national 
accueillant des sportifs valides ou handicapés  
(plus de 7 000) dans une même épreuve sans distinction  
entre les participants. 
Sportifs confirmés ou occasionnels, personnes en situation 
de handicap (mental, physique, sensoriel, psychique…) et 
personnes avancées en âge se retrouvent, l’espace d’un week-
end, pour partager les mêmes objectifs.  
3 parcours de course (ou marche) sont proposés : 5 km,  
10 km, ou 15 km. Le tracé emprunte la corniche marseillaise 
jusqu’au parc Borély. La ligne d’arrivée est positionnée sur la 
plage du David. 
Renseignements via ce lien  

https://badmania.fr/tournoi-10135-38eme-tournoi-international-d-aix-en-provence-circuit-elite-victor.html
https://algernon.fr/la-course-algernon/
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Randonnée Provence VTT de La Sine / Puits d’Auzon 
Domaine départemental de La Sinne Puits d’Auzon, Vauvenargues  

Le dimanche 25 octobre  
Ouverte à tous, petits et grands, sportifs confirmés comme 
amateurs, cette journée sera placée sous le signe de la convivialité, 
du sport et de la découverte de la nature provençale. Plusieurs 
parcours seront proposés afin que chacun puisse trouver un 
itinéraire adapté à son niveau et à ses envies. 
Il s’agit d’une randonnée familiale où cinq parcours seront 
proposés : 3 km pour les enfants, 9 km, 17 km, 20 km et 39 km 
pour les plus aguerris. 
À noter que les parcours de 3 et 9 km sont accessibles en Fauteuil 
Tout Terrain. 
Les parcours emprunteront les circuits fléchés du site VTT labélisé 
par la Fédération française de Cyclisme, déjà aménagés sur le 
domaine. Ils seront également fléchés et sécurisés afin de garantir 
un maximum de sécurité aux participants. 
Cette manifestation est organisée sous l’égide du Comité 
départemental de Cyclisme des Bouches-du-Rhône. 
Renseignements via ce lien 

SPORT

47e ÉDITION DU MARSEILLE-CASSIS - 20 KM    
Rond-point du Prado, Marseille 8e - Ville de Cassis 
Le dimanche 25 octobre 
Depuis plus de 4 décennies, Marseille-Cassis fait courir des milliers de passionnés et amoureux de la 
course à pied. Regroupant des hommes et des femmes de tous âges et de tous horizons, cette course de 
20 km est un rassemblement festif et sportif de plus de 20 000 coureurs au cœur de l’un des plus beaux 
sites du sud de la France en Provence. Elle fait ainsi partie du patrimoine local et sa renommée s’étend à 
l’international.   

Animations proposées : 
- �Village Expo Marseille : stands partenaires, stand 

de vente produits de running et de nutrition sportive, 
distribution des dossards et des tee-shirts. 

- �RUN Marseille-Cassis : entraînements collectifs 
préparatoires, 4 semaines avant la course à 
Marseille  

- �Nombreux points d’animation musicale tout au long 
du parcours 

- �Écran géant à l’arrivée 
Renseignements via ce lien 

 

https://www.comitedepartementaldecyclismebouchesdurhone.fr/actualite
https://www.marseille-cassis.com/fr/

