Femmes

Arles

pratiquant
13 ESCALADE ) Gymnase de X I'escalade dans Ecalade qans u.n groupe dédié au gymnase puis
Simiane Collongue les BOR sortie falaise avec les groupes du club.
atteintes d'un
13escalade@gmail.com cancer du sein
1ERE COMPAGNIE DE TIR A L ARC N N Gymnase X |a partir de 12ans entrainements collectifs
annie.esquirol@orange.fr
— - "
ABC SPORT abc.sports.grans@gmail.com GRANS x | enfantset | activités  force, endur
adultes coordination, equilibre
Ecole Paul
AIKIDO MIRAMAS aikimiramas@hotmail.com Cezanne A partir de 8 ans Aikido de loisir, entrainements collectifs
MIRAMAS
entrainements collectifs et individuels en piscine,
AIX EN PROVENCE PLONGEE contact@aixplo.fr AIX EN PROVENCE x | Apartirdels | activitée encadrée en mer / formation plongeur
. ans PESH 6 / PESH 12 / Bapteme de plongée en piscine
et en mer
. Tennis de table loisirs ou compétition, ,
gymnase du lycée v ) JARAN
Duby & Luynes, entrainement collectif, possibilité d'individuel a la
AIX LES MILLES TENNIS DE TABLE Y 'ynes, X demande
Gymnase Castel
aux Milles
Aix Université Club (AUC) 3 Ak X 5-8,9-13, loisir, aisance aquatique, multisport, avec les clubs
secretairiat@auc.fr adultes de I'AUC
Complexe sportif .
Henri Michel / 4-36 mois inclusive en entrainement loisir collectif
Complexe sportif 3-12ans Escalade
" X -
AIXTRA SPORTS du Val de I'Arc / 13-18ans Marche nordique santé
19-60 ans. N "
Gymnase Castel / Ultimate fauteuil
" 60 ans et +
Pleine nature.
contact@aixtrasports.com
Maison Cinclus Judo (loisir, compétition), So-fit (loisir),
(53 Avde la Renforcement Musculaire(loisir), Cardio-boxing
AlCM Martheline), CMA X | apartir de 3 ans | (loisir), Marche Nordique (loisir), Pétanque (loisir),
et MPT, parcs et Self-Défense (loisir), Football a 7 (loisir), Rugby
promenades Touch (loisir), Bowling (loisir)
compétition: football, natation, pétanque, judo,
VT, ski loisir: jeux et sports
structures [ N s . N
ALGERNON N N a partir de 8 ans collectifs, activités aquatiques et natation,
medico-sociales . . " :
jeux d' et judo,
activité motricies, gymniques et danse
Foyer de vie
Matira a La Ciotat Dés 3
AMI TOMAKE atira @ La Ciota x | Des3anspar Yoga, ludigym, sport plaisir adapté
; Foyer de vie petits groupes
Cassiopé
contact@ami-tomake.fr assiopee
CENTRE SOCIAL a partir de 4 ans.
AP JUDO 13 SAINT GINIEZ X [mais idéalement entrainement collectifs et encadrés
jmbolla2b@free fr ; poingchaud@gmail.com 13008 MARSEILLE & partir de 8 ans
vélo, parcours sportifs, activités motrices,
APAR AUTISME domici!e des 3 partir de 6 ans ath.létisme adapté,’ roller, natation, escalanfe,
familles badminton, randonnée, basket, marche nordique,
golf, musculation
39 av Alfred . . L
ARCHER DES 3 LUCS Blachére 13012 M Tira l'Arc fie loisir et compétltlcfns. Les
y entrainements sont collectifs.
Marseille
ARCHER PENNOIS 139 ch du tira X Tir  I'arc, sarbacane
. " I'arc - Les Pennes
lesarchespennois@gmail.com
GYMNASE
COLLEGE GERARD
AS COLLEGE GERARD PHILIPE X danse, tennis de table, circuit training et badminton
PHILIPE 13 500 € '
MARTIGUES
pr.clg.philipe13@ac-aix-marseille.fr
1rue Athlétisme, natation, judo, torball, goalball,
AS COLLINE NOTRE-DAME vauvenargues X | apartir de 6 ans parcours moteurs, tir a I'arc, renforcement
13007 musculaire
Artaud
ASAND MARSEILLE TENNIS DE TABLE gym":;ﬁ au x | apartir de 7 ans tennis de table
Piscine Desautel,
Parc Borely,
ASLAA Calanques de Ski de fond, biathlon, marche rapide, aquagym,
Luminy, Sainte tandem, natation
Baume, Sainte
Victoire
ASPTT LONGE COTE ipercheval.asptt@gmail.com 13008 MARSEILLE Apartirde 18 | initiation et découverte du. longe céte, compétition
ans possible
Piscine Magnac 3512 ans pour
13008, Gymnase o Zn
ASPTT MARSEILLE - POLE LOISIR SANTE de I'école Azoulay x Adultz pour Activité multisport: natation, duathlon longe cote
13008, Stade Jean e
Bouin 13008 8
Pinéde Bastide
haute Gymnases natation, marche, handiboxe, basket fauteuil rugb
ASSOCIATION CAP SPORT .yv X dés 6 ans . l. N 5 oY
municipaux fauteuil, volley assis, musculation adapté
Salon de Provence
capsport2017@gmail.com
147 Av. Frédeéric
ASSOCIATION DES JEUX DE L'ESPRIT Mistral X | A partir de 7 ans loisir autour de jeux d'echec
jeuxdelespritplandecugues@gmail.com Plan-de-Cuques
ASSOCIATION NAUTIQUE OMNISPORT ISTREENNE _ " x | Adulteset aviron et divers voiles
laurence @anoi-club-voile-istres.org jeunes adultes
LA PENNE SUR
HUVEAUNE,
ASSOCIATION PENNOISE DE RANDONNEE ’ donné
COLLINE DE LA randonnce
claudesentenac@gmail.com REGION
Des enfants aux
ASSOCIATION PHENIX adultes et les Sport pour Tous
personnes
contact@assophenix.fr> vieillissantes.
Association Sportice de Cavaliers du Club Hippique d'Aix-Marseille (ASC X Tous équitation
CHAM) xavier@cham-aix.com individuelle, inclusive, en groupe (max 10)
ASSPA sportsante.paysdarles@gmail.com Mas Saint Pierre, X tout dge handball, boxe, capoeira, rugby, équitation,

volleyball, basketball, pétanque, danse et escalade




ASTT

asttmiramas@outlook.fr

Cosec les
Moliéres
MIRAMAS

B3

A partir de 5 ans

tennis de table de loisir

ATHLETIC CLUB MIRAMAS

athletic-club-miramas1@orange.fr

Stade des
Moliéres
MIRAMAS

B3

A partir de 6 ans

athlétisme de loisir et de compétition

ATHLETIC CLUB MIRAMAS

acmiramasathletisme@orange.fr

Stade des
Molieres, 13140
Miramas

Stadium Miramas
Métropole, 13140
Miramas

Tous

L'idée serait de pouvoir faire de la découverte dans
un premier temps, de l'initiation pour emmener ces
sportifs vers de la pratique de compétition. Bien
évidemment ils seraient intégrés aux groupes
existants dans la mesure du possible

ATHLETIC CLUB PHOCEEN

secretariatacp13@gmail.com

Stade Roger
Couderc, 13015
Marseille Centre

Sportif de
Fontanieu 13014
Marseille
Lycée Simone

Veil 13013
Marseille

tout age

séances de découverte de I'athlétisme

ATHLETIQUE SAMBO COMBAT MARSEILLE

teamascm@gmail.com

DOJO SKMS
ACADEMY 13010
MARSEILLE

B3

Adolescents
jusqu'a sénior

sambo loisir avec volonté d'aller plus tard vers la
compétition

ATTITUDE TAEKWONDO

attitude.taekondo@gmail.com

121 rue
Charleskaddouz
(12iéme), 10 bd
Soult (11iéme)

Marseille

Taekondo mixte ou créneaux réservés

Aubagne Tennis de Table.

ajuino@aol.com

Gymnase du
college N.
Sarraute
Route d’Eoures
13400 Aubagne

<

A partir de 7 ans

AUC13VB

contact@aucl3vb.fr

Gymnase
Carcassonne, Aix-
en-Provence

B3

tout age

volley assis pour 20 PSH

AUC BADMINTON

Contact@aucbadminton.fr

Gymnase Louison
Bobet, 2 impasse
des freres Pratesi,
13090 Aix en
Provence

<

jeunes et adultes

Badminton / parabad

AUC SPORT SANTE

Complexe sportif
du Val de I'Arc

enfant et adultes;

loisir de groupe: gym santé, marche nordique,
pilate, multisport adapté

Azura Club Silencieux (ACS) de MARSEILLE

president.acsm@gmail.com

Stade Fernand
Sumeire
chemin de la
ferme 13170 Les

P

Mirah

5a60ans

foot a 11 pour sourd

BADMINTON CLUB DE FOS SUR MER

contact@ badmintonclubfos.fr g.marnav@badmintonclubfos.fr

Gymnase des
Carabins -
Chemin du Gari -
13270 FOS SUR
MER

séances collectives et individuelles. Un premier
temps pratique loisir pour découverte de I'activité

BADMINTON CLUB SALONAIS

g0585@gmail.com

Gymnase de
Coubertin et des
bressons, SALON

DE PROVENCE

tout 4ge

badminton de loisir

BERRE TENNIS CLUB

berretennisclub@gmail.com

BERRE L'ETANG

B3

tout age

para-tennis de loisir

BIM

badinmarseille13@gmail.com

Gymnase du
college Malraux
13013 MARSEILLE

adultes

badminton de loisir et de compétition

contact@bmc-escalade.com

13008 + calanques

<

A partir de 7 ans

para-escalade de loisir

BOXE EVENEMENTS 13

45 chemin du
grand Jas, 13580
la Fare les Oliviers

Handiboxe loisir, possibilité de compétition

CA GOMBERTOIS

stade de
Gombert, 13013

Compétition football Sport adapté

CAB'PLONGEE

cabplongee@gmail.com

Piscine Claude
Bollet, Aix les
Milles Piscine
municipale de
Cabriés

B3

A partir de 8 ans.

plongée subaquatique, apnée ainsi qu' initiation &
des activités subaquatiques tels que le hockey ou la
plongée sportive en piscine

CASSIS ECHECS

communication@cassisechecs.fr

Centre Culturel
de Cassis, 20 Av.
Dr Emmanuel
Agostini, 13260
Cassis

<

tout age
40 personnes
max

Echecs

CASSIS RUGBY CLUB

assorc13@gmail.com

Stade du Pignier
Jean Tigana, av.
du Revestel
13260 Cassis

Rugby en fil conducteur

CAT'S SPORT AND DANCE

CMA la rosiere
Mpt panier
Joliette
Plage du Prado et
extérieur
Gymnase
Ferdinand flotte
UGECAM SSR
valmante sud et
hépital européen

B3

Adolescents
Adultes et
séniors

loisir fitness, danse, sport santé

CD13 BASKETBALL

comite13basket@gmail.com

Mairie Marseille 4
ets
Gymnase Chave
195 Bd Chave,
13005 Marseille

Enfants en
situation
d'obésité et/ou
diabétique.

Basket santé avec des interactions entre valides et
handicapés

CD13 PETANQUE

cd13@petanque.fr

2 rue André Isaia

B3

tous les ages

initiation, compétitione

CD13 TENNIS DE TABLE

cd13tennisdetable@gmail.com

Clubs BDR

T

CDOMS13

direction@cdoms13.fr

le département 13

toutes

APS, Sport santé Treiz'en forme

catégories

(cécifoot, boccia, ...




C€DsC13

Massifs calcaires
d'Aubagne et
Marseille, Sainte
Baume, Etoile
Garlaban, Ste
Victoire,

a partir de 8 ans

spéléologie

CERCLE D'ESCRIME DU PAYS D'ARLES

Salle d’Armes,
Complexe
Fournier, avenue
du Dr Joseph

ados et adultes
16 max

Escrime en cours collectif
Sport adapté une fois par mois
Handi sport dont fauteuil aux créneaux habituels

Imbert 13200
escrim netvanesiafrizon@laposte.net Arles
Base nautique entre 30 et 60 . -
CERCLE NAUTIQUE DE ROGNAC cnrognac@gmail.com séances handivoile
ROGNAC ans

CERCLE SPORTIF MARSEILLE TENNIS

Complexe René
Magnac Avenue
de Mazargues
13008 Marseille

Tennis loisir et compétition

CLUB AEROMODELISTE REGION ETANG DE BERRE (CAREB)

aérodrome de
Berre la Fare,
Berre |'Etang

3 partir de 12
ans

loisir: télépilotage de modele réduit, construction,
théorie

Gymnase St Suspi

CLUB ATTITUDE clubdanseattitude @gmail.com a partir de 3 ans danse de loisir, entrainements collectifs

MIRAMAS

SALON DE a partir de 14

CLUB DE TIR SALONAIS cts13@orange.fr parti pratique du tir sportif de compétition et de loisir
PROVENCE ans
piscines de la
métropole aix en
provence,

CLUB HANDISPORT
AIXOIS

boulodrome du
quartier, siege
social, route du

département

a partir de 6 ans

Natation, Tennis de Table, Handbick,
Sport Sante et bien étre

CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS D’AVIRON

Club Aviron route
du canal 13700
Marignane
GYMNASE SAINT

Sportifs atteints
de trisomie 21
Adultes de 18 &

Aviron loisir, collectif par niveau de pratique
mixité insdispensable
2 compétitteurs

PIERRE 13700 45 ans
MARIGNANE
cmsavironmarignane@wanadoo.fr
Plage de
i t; déri lanche a voile, wingfoll...
CLUB NAUTIQUE BERROIS Champigny Déficient auditif | 2o o Seriveur, pianche 3 volle, wingfoll..
13130 Berre- Loisir et compétition indiv et collectif, en autonomie
bureau@cnberrois.fr LUEtang
Gymnase
a tir de 18
CLUB OMNISPORT CHATEAURENARD Coubertin sparyee Handball
c
353, av. de
. Enfants et ‘ot diecinl ”
CLUB SPORTIF MONTOLIVET BOIS LUZY Montolivet 13012 séniors Karaté et disciplines associées
csmb@wanadoofr Marseille !
Stade de I'arc
€O BERRE XV Berre | Etvang/ a partir de 10 Rugby flag, Multisports lthe‘que, ultimate,...),
stade du Vitrolles ans Rugby golf, Rugby  toucher
Rugby Club
ensemble du enfants et badminton: animation découverte, plateaux sport
COMITE DE BADMINTON badminton@13olympique.com ) inclusif, accompagnement et integration dans un
département adultes
club de
35a 70 clubs
sur 374
Comité FSGT 13 Département 13 accueillent des omnisport selon clubs, organisation de
en terclubs, Festisport
situation de
Alex.fsgt13@gmail.com handicap
COMITE HANDISPORT cd13@handisport.org ensemble du
département
COMITE SPORT ADAPTE cd13sportadapte@gmail.com ensemble du
département
29, bd Louis
Armand,13012
Marseille
COMITE UFOLEP IME, piscine Tous multisports
Louis Armand,
certains clubs
ufolep13@ufolep13.org affiliés
OV MARTIGUES ctang de herre Enfants et Activités bateau collectif, bateau HANSA, Kayak,
adultes paddle
maison pour tous o5 5 ans
la rouguiére - 89 Karaté -Do école "Shotokan"
DE BARROS KARATE CLUB ugf" 5 10 personnes B -
bd des libérateurs Sportif et loisir
y max
- Marseille
debarrospatrick@free.fr
CSM Tennis,
Planet iron, compétition: tennis et judo, :
DEFI SPORT piscine frais Enfantset  |Loisir weekend: randonnée, VTT, escalade, bowling,
vallon, dojo sint adultes cirques Activités hebdomadaires :

ECOLE DE SAUVETAGE COTIER MEDITERRANEENNE

president@sauvetage.info

joseph, stade
delort

natation, tennis, athlétisme, musculation ..

MARSEILLE

A partir de 6 ans

nage inclusion, sauvetage sportif

gymnase Calmat

Sanda (boxe chinoise) adapté au handicap

ECOLE SAUSSETOISE DE WU DANG KUNG FU . adultes
Sausset les Pins
EDUCAL educal.asso@orange.fr a domicile tout age activité Physique de pleine nature, animations
multisports pour les 3/6 ans et les 7/11 ans
MARSEILLE /
EQUI'M contact@equim.fr PERTUIS/ A partir de 2 ans médiation équine
AUBAGNE
EQUUS equus5@orange.fr PUYRICARD A partir de 5 ans. équitation adaptée
stade de l'allee Enfants et
ESFOS des pins Fos sur Football loisir
adultes
mer
EXTRAVADANSE extravadanse13@gmail.com AUBAGNE A partir de 8 ans danse
La Plaine
FC ROUSSET SVO Sportive, RD 568, créneauxde 628

feroussetsvo@gmail.com

FCSAINT MITRE LES REMPARTS

Le Plan, Rousset

fesaintmitrelesremparts@footeo.com

Stade Réné
Jauras, av ).
Jaures 13920 St
Mitre les

Remparts

6al8ans

Journée en partenariat ave la Chrysalide d'Istres
Foot
motricité




SEPTEMES LES

FC SEPTEMES CONSOLAT natoul8@free.fr VALLONS /e X tout age football loisir
13015 MARSEILLE
FIT Z FORM contact fitzform@gmail.com X adultes parabadminton, salsa adapté, marche adapté
walking foot
— badminton loisir adapté
11 rue d’Ypres — gym douce / fitness sénior
Fit'Z F X t
itz Form 13012 Marseille ous — Zumba Gold ou ateliers rythmiques
— activités ludiques collectives (ballons, circuits
contact.fitzform@gmail.com adaptés...)
SALON DE
GRC SALON GRANS grclub.salongrans@gmail.com PROVENCE / X de2aldans gymnastique loisir
GRANS
i A partir de 18 . -
GYM ALSL alsl13410@gmail.com LAMBESC X pa'a'r"s © gymnastique artistique adaptée de loisir
A partir de 15
546 Bd Mireille partir e e Dévelonns couchs
ans Halterophilie, Développé couché
HALTEROPHILE CLUB MARSEILLE LAUZE 13011 ) 5 . - ou en petits groupes
} ' MARSEILLE petits group
halteromarseille@gmail.com
gymnase Adrien X
Hand Adapté, Baby
HANDBALL COTE BLEUE RICAUD ensues la X de 14318 ans P . y .
Hand, parcours moticités
redonne
dans les "
HANDBALL PLAN DE CUQUES 6313059@ffhandball.net structures X A par‘;:‘:e 0 Hand adapté, boccia
handicap
Un péle découverte qui organise des stages de
découverte des sports d’hiver pour des
personnes en situation de handicap. Ces stages
sont organisés sur 'ensemble du territoire
en partenariat avec les clubs et école de ski du
18 rue pied de la territoire. Ces stages intégrent un temps de
HANDICAP INCLUSION PERFORMANCE Salle 05240 La X A partir de 6 ans pratique avec les licenciés afin de favoriser la
salle les Alpes mixité. Un pdle compétition qui a vocation a
accompagner les pratiquant(e)s dans leur parcours
sportif. Le péle intervient en fournissant du
matériel spécifique, en proposant un coaching
sportif adapté a chaque profil ainsi qu’un
accompagnement logistique et financier.
hip2030paca@gmail.com
Piscine Louis
Armand (12e)
Piscine Saint-
Charles (1er)
Piscine La
Graniére (11e) - - " "
- [ loisir et compétition: natation, tennis de table,
HANDISPORT MARSEILLE Gymnase Mireille a partir de 6 ans. boccia
Lauze (10e)
Gymnase Croix-
Rouge (13e) MAS
Bellevue (14e)
Centre Saint-Thys
(10e)
Gymnase la
Martine Basket fauteuil en priorité de compétition, loisir
HANDISUD BASKET MARSEILLE 13015 A partir de 7 ans [possible. Ecole d'handibasket pour les jeunes de 7 a
Gymnase Ruffi 12 ans.
MARSEILLE 13003
Foyer des
HAY CHESS Anciens, Av X Séniors et + de Echecs
salvador Allende, 65 ans
haychess.echecsallauch@gmail.com Allauch
Plaine des Sport:
ISTRES SPORT TENNIS aine des sports - 4 partir de 6 ans Tennis loisir
René Davini Istres
Maison du cycle
au CEC les heures
claires Istres,
pinéde sur Istres, N .
ISTRES SPORT VTT Entressen, Fos, St x @ pana';:e 5 Loisir tandem VTT, vélo porté
Mitre, Castillon,
St Blaise, Fos,
Grans, St Chamas,
Cornillon
Stade du CEC,
ISTRES SPORTS ATHLETISME Chemin Courbe Athlétisme adapté a chaque participant
manengjeanmarc@aol.com Istres
. § Complexe sportif enfants et X
ISTRES TT istrestt@gmail.com X tennis de table
@ du podium, ISTRES adultes '
. t ial |
JOYFULL DANCER foyfulldancer13@yahoo.fr ceneseta @ 1 x Anpartir de 8 ans country et line danse en loisir
carraire, Miramas
164 bd Enfants et
JSKB HANDISPORT Plombieres 13014 X adultes Entrainement collectifs
Marseille
Dojo Bertrand
Damaisin et pratique du judo en IME
JUDO CLUB MILLOIS Gymnase de X 13a36ans pratique du judo en inclusion au judo club Millois
I'institut Les
pagnonfamily@orange.fr Parons
VENELL N .
JUDO CLUB VENELLOIS contact@jcvenelles.com VENELLES Es tout age loisirs
Résidence de la Dés 4 ans des entrainements collectifs, et individuels si
Rouguiére, 95 10% de nécessaire
JUDO GUIDE 13 allée de la X personnes Lors des stages multisports proposés durant les
Rouguiére déficientes max |vacances scolaires, nous accordons une plus grande
iudoguide13@gmail.com Marseille 11 & mavenne nar nlace au « snort loisir »
5 - Il s’agit de karaté, qui peut se pratiquer en loisir
Dojo M
KYOKUSHIN KARATE DOJO (KKD) °’°Vi"“;:|':'spa“x X tous PSH comme en compétition (Para-Karaté) avec des
Legion69@hotmail.fr régles spécifi et adaptées
L’AVI SOURIRE Base nautiquede | a partir de 14 Aviron, activités nautiques
Corbiéres ans
Bd du Roi René,
LA BOULE DE L'ELYSEE boulodrome X des 15 ans _ Pétanqueloisir
municipal organisation de rencontre handivalide

labouledelelysee@gmail.com

Salon de Provence




LA CIOTAT LONGE COTE gisclon. won@neut.fr LA CIOTAT LA A partir de 18 longe cote différents niveaux: zen, débutant,
CIOTAT ans perfectionnement, confirmé et sportif)
Infrastructures Natation
ville de salon, Aquagym
LA VAILLANTE salle de X Musculation
musculation du Randonné
sumnase des ludn
Maison de
uartier de . . s s 5 :
a N Activité de Loisir, et a visée thérapeutique (Sport
Luminy (13009)
Maison d Sur Ordonnance).
aison de
L'APASSERELLE ASSOCIATION ) Cours individuels APA a domicile ou sur site des
Quartier de La i
y Maisons de
Timone (13010) Quartier.
uartier.
Stade Caujolle
contact@lapasserelle-asociation.fr (13008)
LE N N PR,
LAST ROUND ioneldonida@gmail.com LE THOLONET | THOLO A partir de 15 renforcement musculalreve tinitiation a la boxe
foneldonida@gmall.com ans anglaise
NET
VITROLLES
N iscine) et A partir de 14
LE POULPE VITROLLES poulpevitrolles@gmail.com (piscine) X P plongée loisirs
CARRY LE ROUET ans
(mer)
" G t Suspi N .
LES ARCHERS DE LA CRAU lesarchersdelacrau@gmail.com ymnase stouspl |-y A partir de 9 ans tir a l'arc de loisir
MIRAMAS
boulodrome N : A
1t René Enfants et Découverte et perfectionnement du tir & I'arc du
couvert René
LES ARCHERS DE L'HAUTURE loisir a la compétition.
Arnaud Fos sur adultes
Mer
" Saint Martin de A partir de 10 e . s
LES ARCHERS SAINT MARTINOIS lesflamantsroses.smc@gmail.com Cra X P ans tir a I'arc de loisir et compétition
u
Boulodrome : 5 Lo
LES PIEDS TANQUES MIRAMAS 100.com X A partir de 5 ans pétanque loisir
Meano MIRAMAS
Les Rameurs de I'Olivier » Etang de I'Olivier, M A partir de 16 rame traditionnelle pratiqxfan.t sur des barques
lesr @orange.fr Istres ans type marseillaise
. ensemble du . "
LIGUE SUD PACA RUGBY A XIII Ligue@sudxiii.com , X A partir de 6 ans Para rugby XIIl fauteuil
département
N . Activités de loisir et de compétition dans le
a partir de 12 N N N
LIONS ROCASSIERS X ans championnat FR XIlI, entrainements collectifs
encadrés
. ble d A partir de 10 .
LUDENS asludens@gmail.com en,sem e du X partir de rencontre sportives de loisir, randonnées...
département ans
LUYNES SPORT luynes.sports@gmail.com LUYNES X de 6312 ans football
MACCABI SPORTS ) ’ Selon SC(‘IVI(ES X Jeu‘nes ) projet sportif en cours‘ de faisabilité avec "handicap-
maccabisportsmarseille@bbox.fr Marseille handicapés amitié-culture”
Val d PArc / salle enfants en
4 obésité dans les
Ruocco / Orée du centres socia
MAISON SPORT SANTE PAYS D'AIX Jour / X N I' "x Vistes médicales, bilan et APA
culturels
(SPORT SANTE PROVENCE) Encagnane :rue
- personnes avec
Germain
retards
Nouveau /
psychomoteurs
act@santesportprovence.com (va changer avec le changement de nc|
jeunes a super football loisir mixité valides / handi
Stade Georges s : " " .
MARIGNANE GIGNAC COTE BLEUE FOOTBALL CLUB ¢ Gi X vétérans / inclusion handi chez les jeunes
arnus Gignac
mgfc.foot@gmail.com € HEPAD action citoyenne avec HEPAD
toutes AP, SSBE
MARSEILLE EN FORME le département 13 X . e :
crevol@cdoms13.fr P catégories (cécifoot, boccia, ...)
Escrime et escrime fauteuil (2 maximum par
33A rue Crillon, R créneaux)
MARSEILLE ESCRIME CLUB . Dés9ans . . = " X
13005, Marseille Pratique loisir et compétiion avec mixité handi
accueil@marseille-escrime.com valide
7 av Pierre tout public sauf
Mandes France PMR
MARSEILLE MAZARGUES CANOE KAYAK Base nautique X Mise a I'eau non Apprentissage du Canoe Kayak en découverte
Albert Tobelem adapté aux
marseillecanoekayak@wanadoo.fr 13008 Marseille fauteuils
21 rue Clovis P ™ : :
N 1300 Apprivoiser le milieu aquatique et apprentissage de
ugues .
MARSEILLE NAGE — TEAM MARSEILLE NATATION Marseille X Enfants et ados la natation pour des enfar\tf e't adolescents TSA
(piscines TSA avec leurs educateurs specialisés sur 2 creneaux de
piscines de
marseillenage @gmail.com Marseille) 45 mns pendant chaque vacances
13008 CALANQUE A partir de 15 4
MARSEILLE SPORTS LOISIRS CULTURE X apnée
DE CALLELONGUE ans P
contact-plongee@mslc.fr
Gymnase Curtel Sport handi, sport adapté (plusieurs groupes),  la
MARSEILLE TENNIS DE TABLE (MTT) 10 rue Paul X 15875 ans e
Lucchesi aujourd'hui Parcours spécialisés, inclusif, loisir, jeunes,
marseilletennisdetable@gmail.com Marseille 10iéme competitions.
MARTIGUES SPORT BOULES ) Boulodrome de X
hernandez.jeanmarc@neuf.fr Martigues
MASSILIA ARC CLUB massili.arc.club@gmail.com 13011 et 13013 X Apartir de 10 tir 3 'arc de loisir
MARSEILLE ans
- - e lorsi tition +
MASSILIA HOCKEY CLUB SPARTIATES bureau.mhca@gmail.com 13010 MARSEILLE Apartirde 16 | entrainements collectifs, loisir et compétition
ans matchs collectifs compétition
Dé des acivités (natation,
Stade nautique ) aquagym, eFt), Initiation (s‘auvetage, waterpolo,
MASSILIA NEDA Florence Arthaud X Apartirde 4 ans | ect), formation geste premier secours (GQS, PSC,
u
PSE 1 et 2, BNSSA, SSA L), activités inclusives pour
. "~ favorise la mixité "valide handicap"
association@massilia-neda.com
" A partir de 10
mBC bureau.mbc@gmail.com MIRAMAS X parree badminton loisirs: entrainements collectifs
o N A partir de 18 .
MIRAGRIMP philippe.jarton@sfr.fr MIRAMAS P ans escalade de loisir
CNTL Quai Marcel Activité de découverte, Rallye nautique Mixité et
MIXIVOILE Pagnol - 13007 X tous les ages | voile, Challenge nautique Mixité et voile, au sein
o Marseille d'équipages mixtes, PSH mental, et de tous horizons
contact@mixivoile.fr
MIC SALON micsalon@mijcsalon.com SALON DE X tout ge gym, force, musculation, danse africaine...
PROVENCE
Plateau de
I"Arbois, quartier
la Duranne
MODEL AIR CLUB D'AIX EN PROVENCE a partir de 7 ans aeromodelimse de loisir
13090 AIX EN parti ! il
PROVENCE
MULTIPLOUFS X a partir de 8ans Decouverte monde sous marin

frederic.tenenhauss@gmail.com




NAUTIC CLUB ARLESIEN

nautic.arles@gmail.com

Piscine Berthier,
Avenue
STALINGRAD
13200 ARLES

16a99ans

aquagym

Déficiences
Bouches du Rhéne motrices, Pratique du Parkour et de 'Obstacle
NINJA PARK 19 de dela intellectuelles, | Activités de loisir acce'ssib\es a tous en initiation et
Frabrique 13009 troubles du découverte
MARSEILLE spectre Séances en groupe
autistique et
ninjaparcevent@gmail.com visuel
APAP : Dojo de
Barriol, stade des
Cités, centre
social les Thuiles
bleues, foyer
Croizat, gymnase
de Salin
OFFICE des SPORTS d'ARLES SSB : Piscine 16a99ans |Pilates, aquagym, rando, escrime, tennis de table, ...
Berthier salle TT
de Barriol,
gymnase L.
BrunSalle
d'escrime du
complexe
Fournier, ...
contact.officesports@gmail.com
OLYMPIC GYM GARDANNE olympicgym91@yahoo.fr GARDANNE tout age gym de loisir, compétition possible suivant profil
13004, 13003,
OLYMPIC TAEKWONDO olympictkd13@hotmail.com 13005, 13007, De 3345ans taekwondo loisir
13011, 13012
MARSEILLE
OM ATHLETISME contact@omathletisme.com 13008, 13009 enfants et collectifs et i
MARSEILLE adultes
multi activité, le tennis de table, le roller ainsi que
OMS AUBAGNAIS Aubagne Enfants et o " I'escala.de e,t 2 danse.z 5 " "
adultes mixité « valides-handicapés » favorisée mais aussi
tremplinsportsante@gmail.com des créneaux spécifiques
OMS ISTRES - ] stres toutes APS, Sp?rf santé Trei.z‘en forme
direction@omsistres.com catégories (cécifoot, boccia, ...)
Dépend des orientation et accompagnement dans les clubs
OMS MIRAMAS secretariat@oms-miramas.fr MIRAMAS clubs partenaires du territoire de Miramas,
sensibilisation, coupon Handipass'sport
SALON DE orientation et accompagnement des clubs
OMS SALON contact@oms-salon.com PROVENCE Apatirde 7 ans | partenaires de Salon + intervention IME + stage

adapté

ONE LEG FOR ALL

onelegforall13@gmail.com

ouPs

Halle aux sports

handicap

Para standing tennis, padel (loisir, compétition)

de I'Ouviere moteur pouvant para ski, snow (loisir)
Impasse de se tenir debout, VTT életrique
I'Ouviére 13710 avec ou sans Sensibilisation centre de rééducation, écoles,
Fuveau matériel colleges
infrastructures

ville de Marseille:
gymnase Leca,
piscine la
graniére, saint
charles, climb up...

a partir de 4 ans

Activités sportives de loisir en week end et
vacances scolaires, activités a visée d'apprentissage
ayant pour but la compétition.

Activités en compétition avec des entrainements
réguliers :
- Para Basket Adapté
- Para Futsal Adapté

Gymnases
v N ) - Para Foot a 7 Adapté
Aubagne et 4 partir de 17 h ;
OUSTAOU ESTEREL - Para Pétanque Adapté
Penne sur ans -
En loisirs :
Huveaune ) )
- Para Pétanque Adapté
- Randonnée (section ouverte aux personnes
valides qui souhaitent venir pratiquer avec nos
sportifs en situation de handicap)
PAYS D'AUBAGNE HANDBALL Pahb13400@gmail.com AUBAGNE Adultes Handball fauteuil loisir et de compétition
13170 LES
PENTATHLON PENNOIS PENNES Apartirde 6 ans | tir, course, natation, escrime, parcours d'obstacle
ic.perrier7@orange.fr MIRABEAU
SMA ROUGE,

1120 avenue

cours particuliers spécialisés sport handicap, au

PHEONIX MUAYTHAI ) tous public travers des entrainements collectifs, ainsi que des
Marius Joly 13530 s "
activités encadrées autonome
teambattle@msn.com Trets
ALSH L'OUSTAU
Parc des Sports —
PING PONG VENELLES 759 Chemin du 15 et plus loisir, compétition individuelle ou en équipe
Collet Redon —
13770 VENELLES
contact@venelles-ping.com
13014 / 13015
POINT SUD lusieurs activitée sous forme de plusieurs cycles
rugby13@groupe-sos.org MARSEILLE plusteurs activitée sou plusieurs v
" SALON DE N P Lini
PROVENCE SPORT TAEKWONDO provencetkd@hotmail.fr PROVENCE A partir de 5 ans cours collectif mixte Taekwondo + compétition
N SAUSSET CARRY N 4 N 4
RIDE-N-ROLL ride-n-roll@outlook.fr dedal7ans séance d'apprentissage au vélo
LE ROUET
) ) ) circuit mymclpal Enfants et )
RobertGritKartingHandisport de Karting de dultes karting biplace
Martigues
ROWING CLUB DE MARSEILLE 34 bd Charles a partir de 12 aviron
LIVON ans
. Entre 20 et 40 " . 5
RUGBY CLUB CHATEAURENARDAIS j.fernandez@rugby-rcc.com CHATEAURENARD ans entrainement collectifs adapté de rugby
23 bd Simon
P: by adapté, by éducatif, Touch rugb
RUGBY CLUB MARSEILLAIS Bolivar 13015 apartirde 6ans | o2 W8Py acapte, rugby educatil, Touch rugby,
N Flag rugby, de compétition ou de loisir
Marseille
RUGBY CLUB PORT DE BOUC rugbyclubmpdb@wanadoo.fr PORT DE BOUC tout age rugby adapté
RUGBY FEMININ MIRAMAS rugbyfemininmiramas@gmail.com MIRAMAS A partir de 8 ans touch rugby en marchant sans contact
Stade de St Henri
Rue Emmanuel Tous Parafoot
SAINT HENIR FC Entrainement, rassemblements et matchs amicaux
Eydoux gr de 20 max PR
Marseille 16 Sensibilisation
sainthenrifc2007 @gmail.com
N P~ SAINT MARTIN N " "
SAINT MARTIN XIll presidents@stmartinxiii.fr OF CRAU tout age equipe de rugby Xill fauteuil

SAUVEGARDE 13

sauvegarde13@sauvegarde13.org

13016 MARSEILLE

A partir de 6 ans

voile de loisir, entrainements individuels ou
collectifs

SAVATE CLUB VALENTINE

fbaret@aol.com

13011 MARSEILLE

Adolescents et
adultes

activités de fitness et savate




Vieux port de

Plongé dés 8 ans

SENSATIONS BLEUES Marseille X X | pieds dans I'eau loisir encadré
Piscine St Joseph avant
ge.fr
sorties ludiques de ski fauteuil, découvertes de
SKI CLUB SAINT ANTOINE club@skimarseille.com VARS (05) X X tout age ibilité de glisses hivernales, entrai et
compétition
65 avenue Clot . tennis, badminton, basket, escalade, volley,
a partir de 15 N 4
sMuC Bey 13008 M x e handball, gym, golf, judo, rugby,pétanque,
Marseille athlétisme...
Navigation loisir
Activités mixtes, activités collectives et pratique
Rade Nord de Enfants et
SOCIETE NAUTIQUE ESTAQUE MOUREPIANE SECTION VOILE " X X individuelle.
Marseille adultes o ¢ .
Pas d'activité autonome au sein de la section, elles
sont toutes encadrées par un moniteur dipldmé
SOCIETE NAUTIQUE LA CIOTAT snclaciotat@yahoo.com LA CIOTAT X M Jeunes et decouverte et initiation de la voile et de |'aviron de
adultes mer
CAISSARGUES /
" " SALON DE N " . v
SOURDSTRIKES DE SALON DE PROVENCE Sourdstrikes@gmail.com PROVENCE / A partir de 8 ans bowling de loisir et de compétition
AVIGNON
piscines, handiski,
clubs de boxe, entre 4 et 24 sport adapté et sport-santé multisport : athlé,
SOURIRE A LA VIE clubs X X ans malades padel, natation, plongée, voile,
dathlétisme, du cancer rando, danse, ski, boxe, foot, basket, aviron...
contact@sourirealavie.fr aviron etc
Complexe Sportif g
de Fontainieu 2
SPORTING ATHLETICO MARSEILLE (13e ) et Stade % X U6-U14 Athlétisme
Murrizole Lundi | S
. . . . (9e) &
sporting.athletico.marseille@gmail.com
piscine de N N .
SPORTS LOISIRS CULTURE slcplongee@gmail.com X X | A partirde 8 ans natation de loisirs
MIRAMAS
L'activité proposée est une activité principalement
de loisir (plongée récréative) mais peut
o déboucher sur une activité de compétition comme
Piscine couverte . N - "
du Boulevard de la Plongée Sportive en Piscine adaptée pour
SPRTS LOISIRS ET CULTURE DE MIRAMAS Y |'ou| ver X X | apartir de 8.ans un public en situation de handicap.
mpie
v _p L'activité se compose de créneaux d’entrainement
13140 Miramas " - P 5
hebdomadaires en piscine et de journées de
plongée organisées en mer depuis le bord ou avec
le bateau du club.
slcplongee@gmail.com
36 chemin des N . Iy
etits Cadenea adultes et Section et avec créneaux fauteuil dédié
TC PENNES MIRABEAU peti ux X . Cours induviduels, reservation de terrain et
Les Pennes enfants N N "
Mirabea animations mixtes.
tcpm13170@gmail.com irabeau
complexe sportif
le Podium, salle
TEAMCOLAS PUGIL'ISTRES BOXING CLUB adonis Tsataros x x de 20350 ans Handiboxe loisir collectif
Chemin de
Capeau, Istres
& . N tennis fauteuil et tennis adapté de loisirs et d
TENNIS CLUB CHATEAU GOMBERT te.chato@gmail.com 13013 MARSEILLE X tout age ennis fauteull et tennis adapte ce foisirs et ce
compétition
Parc des Sports
R Tenni
TENNIS CLUB DE CARRY LE ROUET quartiers de la X X | apartir de 3 ans o N ennis
loge 13620 Carry Acces libre-service au cours en payant
te.carry@fft.fr le Rouet
TENNIS CLUB FETE LE MUR MARSEILLE tcflmmarseille.bureau@gmail.com 13015 MARSEILLE X A partir de 4 ans cours de tennis collectif ou individuel
La Halle aux Adnérent ! »
sports amputé d'une Tennis et Padel loisir
TENNIS CLUB FUVEAU Quarti P Fouvie X | jambe avec groupe whatsapp pour matchs loisir mixtes
uartier I'Ouviére
13710 Fuvea protése 30-40 cours collectifs PMR (4 PSH)
tcfuveau.contact13710@gmail.com uvead ans
88 avenue
. Enfants et . " . s
TENNIS CLUB LA FOURRAGERE Vincent Van Gogh X adultes tennis fauteuil de loisir et de compétition
13012 Marseille
tennis club . . i "
N tennis de loisir, activité pour ceux qui ne veulent
Miramas ZI des Enfants et 3 o
TENNIS CLUB MIRAMAS " x x pas pratiquer le tennis : jeux de cartes, puzzles,
Moliers 13140 adultes jeux de réflexion
ux Xi
MIRAMAS ’
TENNIS CLUB ROQUEFORT LA BEDOULE contacttmrb@free.fr ROQBLEJEZ?JTL A X X tout age cours de tennis collectif ou individuel
La bastide des 2 . Ste,a"cdes d‘”gee_:, rwallemant
roupes 4 4 6 fonction des capacités : actuellement
TENNIS CLUB VELAUX sceurs X X | Tout public |8 ‘ pacités : ac
enfants autistes en cours collectif mixte, une
13880 Velaux P N R
contact@velaux.fr épileptique en individuel
du griffa Enfants et
TENNIS CLUB VITROLLES parehEn 1 x x niants € Entrainements individuels et collectifs tennis
13127 Vitrolles adultes
. Tennis-Padel trail ts collectifs et
TENNIS LOISIRS TOURSAINTE tennistoursainte@orange.fr 13014 MARSEILLE | X A partir de 4 ans ennis-Pace! /e.::..r;er;\;n s collectits @
individu
Gymnase
TESC hand.tesc@gmail.com Centaro, X X | enfant et adulte Handfauteuil et Hand adapté de loisir
COUDOUX
" ACEN- A partir de 18 o
UNION CYCLISTE DE LUYNES djoyas@orange.fr PROVENCE (voies ans activité tandem
publiques)
UNSS13 College Tous les sports sont Proposes‘en «sport adapté »
Le Pesquier Rue collégiens et en équipe mixte
UNSS des Bouches du Rhéne N X X . L'UNSS 13 organise 147 championnats
Charles Pauriol, lycéens |
13120 Gardanne départementaux et 1287 rencontres avec les assos
5d013@unss.org des établi:
US EGUILLES useguilles@gmail.com Eguilles X X adultes multisports: football, marche tchoukball et
athlétisme
USEP 13 sylvaine.jannez@laligue13.fr en'semble du X X de3a1lans intervention avec les ULvIS,vrencontres sportives
syhvaine jannez@laliguel3.fr département associatives
VELO CLUB FOSSEEN veloclubfosseen.ffvelo@gmail.com départ fne Fos sur X X Apartir de 11 section loisir vélo
er ans
VELO CLUB LA POMME secretariat@veloclublapomme.com X TOoUs CYCLISME
759 Chemin du
VENELLES BASKET CLUB Collet Redon X X | a partir de 8 ans basket / et Baskin congu polyhandicap...
venellesbasket@gmail.com 13770 Venelles
gymnase auguste Enfantset | badminton: Entrainements individuels et collectifs,
VITROLLES BADMINTON N X X . pre
delaurne vitrolles adultes de loisir et de compétition
VOILES AU LARGE MARSEILLE SN la Ciotat, C!ub M x| a partir de 8 ans voile: béptémes, ?ctivités de loisir régu’\i.ére ou
ASPTT Marseille occasionnelle, école de sport, compétition
VOLLEY BALL ARLESIEN Gymnase F. X X tous entrainement collectifs, loisir et découverte

volleyballarlesien@hotmail.fr

Fournier Arles




