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REPUBLIQUE FRANCAISE  
 

RAPPORT N° 11 

CONSEIL DEPARTEMENTAL 
DES BOUCHES-DU-RHONE 

 

REUNION DE LA COMMISSION PERMANENTE DU 15 Septembre 2017 

  

SOUS LA PRESIDENCE DE MME MARTINE VASSAL 

  

RAPPORTEUR(S) : MME MARINE PUSTORINO  
 

 
OBJET 

Action "Cuisine et Equilibre alimentaire" : convention liant le Département des 
Bouches-du-Rhône et l'association Union des Femmes et des Familles (U.F.F.) 

 

Direction Générale Adjointe de la Solidarité 
Direction de l'Insertion 

0413317377 
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PRESENTATION 
 
Le Département est en charge de la politique publique d’insertion sociale et professionnelle. 
 
La loi précise que chaque bénéficiaire du Revenu Solidarité Active (BRSA) a droit à un 
accompagnement social et/ou professionnel,  adapté à ses besoins, réalisé avec un référent de 
parcours, de façon à retrouver un emploi. 
 
Le Conseil départemental finance dans son Programme Départemental d'Insertion (PDI) des 
dispositifs portés par des partenaires en participant non seulement aux dépenses de structures 
mais aussi aux résultats obtenus. 
 
La demande présentée dans ce rapport ressort de la politique obligatoire d’insertion.  
 
Elle est portée par l’Association Union des Femmes et des Familles (U.F.F.). 
 
L’action relève de l’accompagnement social.  
 
Il s’agit d’un renouvellement d’action. 
 
 
 
OBJET DU RAPPORT 
 
L’Association UNION DES FEMMES ET DES FAMILLES propose une action intitulée 
« Cuisine et Equilibre Alimentaire » qui se déroule sur le territoire d’Aix-Gardanne.  
Il s’agit d’une action de remobilisation à visée sociale au travers d’un atelier cuisine créatif 
régulier et d’une sensibilisation aux risques de santé liés au déséquilibre alimentaire tout en 
respectant les contraintes d’un budget limité. 
L’action se déroule sur une durée de 4 mois et concerne 8 bénéficiaires du RSA (BRSA).  
 
Cette action se déroule sur 23 séances collectives :  
 

- 16 séances  dont 15 séances autour d’un atelier pratique cuisine et une partie 
théorique dispensée sur l’équilibre alimentaire et l’hygiène de vie avec programmation 
d’une séance supplémentaire de sensibilisation à la prévention dentaire ; 
 

- 5 séances de mobilisation afin de permettre aux participants de rencontrer les 
Associations pour le Maintien d’une  Agriculture Paysanne (AMAP) et aider à la 
distribution de légumes des AMAP, à l’UFF. 
 

- 2 sorties à l’extérieur (promenade de santé, sortie dans les commerces pour se 
familiariser avec le budget et la gestion des achats). 
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Les objectifs de l’action conduisent les BRSA à :  

- acquérir une meilleure approche de l’équilibre alimentaire et de la gestion du budget ;  
- s’investir de manière régulière et assidue dans une activité ;  
- se socialiser et se responsabiliser ;  
- mieux prendre en compte leur santé à travers la participation à l’atelier cuisine ;  
- reprendre confiance en eux à travers une dynamique de groupe. 
 
 
 

En ce qui concerne les résultats obtenus précédemment : 
 

Bilan final de l’activité du 1er juin 2016 au 18 novembre 2016 : 
 
9 BRSA ont intégré l’action, cependant l’évaluation porte sur 6 BRSA, en raison des 3 
abandons liés à des problèmes de garde d’enfant ou de santé. 
 
Taux moyen de participation : 72% 
4/6 BRSA ont un taux présence ≥ 70%  
 
Grille auto-évaluation de fin d’action : 
6/6 s’impliquent dans l’action 
5/6 ont une vie sociale extérieure 
5/6 prennent en compte leur santé 
6/6 appliquent leurs connaissances santé dans leur vie quotidienne 
6/6 ont la perception de leur état de santé  sur une échelle de 1 à 10 
 
Analyse des Résultats de Parcours 
Les 3 plus fortes progressions constatées (problèmes résolus ou en cours de traitement) 
-le savoir-être : 90% 
-l’isolement : 100% 
-la santé : 100% des problèmes en cours de traitement 
-la capacité à se mobiliser est résolue pour 3 personnes et en cours de traitement pour 3 autres 
soit une progression de 67%. 
 
A l’issue de cet atelier cuisine : 

- 4 BRSA ont été orientés sur une action d’insertion sociale. 
- 1 BRSA a été orienté vers le SAS diagnostic projet. 
 

 
Il est proposé de renouveler cette action sur 4 mois, du 1er septembre 2017 au 31 décembre 
2017, avec des objectifs revus à la baisse afin de tenir compte du taux de réalisation, soit 8 
BRSA au lieu de 10 sur le conventionnement précédent. 
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PROPOSITIONS ET FINANCEMENT 
 
Il est proposé de financer l’action à hauteur de 3.500,00 € selon la proposition énoncée dans le 
tableau ci-après :  
 

 
 
Union des Femmes et des 
Familles (U.F.F) 
 
 
Statut : association 
 
Adresse :  
452 Avenue Léo Lagrange  
13120 Gardanne 
 
 
Nom du Président : Janny 
RIMAURO  

 
 

 
 

Action « Cuisine et 
Equilibre 

Alimentaire» 
 
 

01/09/2017 
au 

31/12/2017 
 
 

Pôle 6 
(Aix / Gardanne) 

 

 
 

8 BRSA 

 
 

Montant total de l’action  
4.000,00 € 

 
Montant accordé 

Année 2016 
4.000,00 € 

 
Montant proposé 

Année 2017 : 3.500,00 € 
 
 
 

Cofinancements : 
Etat : 300,00 € 

Intercommunalité : 200,00 € 
 
 
 
 

 
 

2017.4/27 
 

N° INS-000793 
 

CTD du 
05/05/2017 

 
Renouvellement 
de la convention 

2016 
 

 
 
CONCLUSION 
 
Cette dépense d’un montant total de 3.500,00 € sera imputée au chapitre 017 du budget 
départemental. 
 
Au bénéfice des considérations qui précèdent et sur proposition de Madame la Déléguée à 
l’insertion sociale et professionnelle, je vous serais obligée de bien vouloir prendre la 
délibération ci-jointe. 

 

 

Signé 
La Présidente du Conseil Départemental 

 

Martine VASSAL 
 
 
 


